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Sobre o curso

Esse curso é exclusivo da APROVE INSTITUTO EDUCACIONAL E ESTA DE
ACORDO com a legislagdo n2 9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), Art. 1° e art. 32 no que
tangente a educacao profissional, prevista no art. 39 da Lei. Assim, sdo
observadas as diretrizes curriculares nacionais definidas pelo Conselho

Nacional de Educacao, formacao inicial e continuada de trabalhadores.

Regulamentadas pelo Decreto n° 5.154/2004, cujos artigos 1° e 3° § 1° sdo
no mesmo sentido. Os Cursos de capacitacao profissional passaram a
integrar a Educacao Profissional, que é a modalidade de educacao nao
formal de duracdo varidvel, destinada a proporcionar ao trabalhador
conhecimentos que lhe permitam profissionalizar-se, qualificar-se e
atualizar-se para o trabalho. A Lei n° 9.394/1996 de acordo com essa lei
ndao ha exigéncia de escolaridade para cursos profissionalizantes e

formacgao continuada.
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Objetivo

Formar profissionais capacitados para o desempenho da funcdo de
operador de Munck. E informar ao operador os procedimentos baseado
nas normas pertinentes a operacgao, visando a preven¢ao de acidentes e a

longevidade da maquina.

Concepc¢ao

O guindaste veicular montado sobre caminhdo, € um equipamentos de
manuseio de materiais, que serve para transportar materiais ou produtos
suspensos acima do solo, graga a um sistema de elevagdao que agiliza a
execucao dos servicos. Esse tipo de equipamento reduz o nimero de
pessoas para tal operacao a fadiga dos trabalhadores e também, aumenta a
produtividade do trabalho. Todas essas vantagens trazem adjacentes os
riscos durante a operagcao, pois quando esse equipamento é mal
controlado, além da reducdao da vida util do mesmo ha também a

possibilidade de acidentes com operador e pessoas proximo a operacgao.

-

9 )

- e AWN o BB UE £
e ol it li - 1_-

ettt it —"1

(b. '.’. f... ‘-

o &
-~




Conhecendo o Munck

Tipos e Modelos:

Os guindastes sao classificados, de acordo com os modelos. Eles podem ser
montados sobre: caminhdes, pneus, esteiras, metalicas, patolas, trilhos e

também sao utilizados em navios e portos.

Guindaste veicular sobre Guindaste veicular sobre
caminhdo (Munck) caminhdo (Madal)

Guindaste sobre pneus

Guindaste sobre trilho
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Conhecendo o Munck

Tipos e Modelos:

-~

Guindaste veicular sobre Guindaste veicular sobre
pneus de quatro rodas pneus de seis rodas

Guindaste de bordo Guindaste sobre trator esteira
com langa metalica trelicada



Conhecendo o Munck

Equipamento de guindaste:

Os termos Direito, Esquerdo, Dianteiro e Traseiro sao usados neste material
didatico para indicar os lados da forma como o operador os enxerga, a partir

de seu assento.

1 - Base.

2 - Slot estabilizador (fémea).

3 - Cilindro estabilizador.

4 - Braco estabilizador.

5 - Coluna.

6 - Primeiro estagio do cilindro.
7 - Segundo estagio.

8 - Primeiro estagio do cilindro.

9 - Segundo estagio do cilindro.

10 - Cilindro do extensor. 7 10*777: —
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Conhecendo o Munck

Comandos do guindaste:

A posicao das alavancas de comando dos guindastes veiculares varia de
acordo com o tipo de equipamento e o fabricante. Por isso, é importante que
os operadores se familiarizem com todos os tipos de guindastes existentes na

empresa.

Indicadores de Acionamento

O guindaste montado sobre caminhao possui adesivos préximos as alavancas
de comando, colados no lado esquerdo e no lado direito da base, que indicam
a funcao correspondente de cada alavanca e a direcao para qual a respectiva
alavanca deve ser deslocada para produzir o movimento dos cilindros

hidraulicos do guindaste.



Conhecendo o Munck

Acionamento das alavancas de comando:

O comando hidraulico do equipamento é composto de um estagio para cada
funcdo. O acionamento dos cilindros hidraulicos é feito por meio das
alavancas do comando, permitindo atuar individualmente cada funcdo, bem
como, duas ou mais fun¢gdes ao mesmo tempo.

O controle da velocidade de movimentacao dos atuadores do equipamento é
dado pelo deslocamento da alavanca, quando mais afastada da posi¢cdao neutra
(central) estiver a alavanca, mais rapido serd o movimento. Para um controle
mais preciso (movimento lento), as alavancas podem ser movidas com um
ligeiro toque. As alavancas de comando retomam a sua posicao neutra

quando sao liberadas por motivo de seguranca.

Painéis de comando do caminhao
E o conjunto de instrumentos que tem por finalidade colocar o veiculo em
operacdao, sao eles: acelerador, freios, alavanca de direcao, comando

hidraulico, e alavanca seletora de velocidade.

Painéis de instrumento do caminhao
E o conjunto de instrumentos que tem por finalidade informar as diversas
situacbes do veiculo, s3ao eles: amperimetro, horimetro, mandmetro,

termometro, tacometro, indicador de combustivel etc.



Conhecendo o Munck

Painéis de instrumento do caminhao:

Amperimetro (fig. 1): E um instrumento que serve indicar a carga ou descarga
da bateria.

Horimetro (fig. 2): E um instrumento que serve para indicar as horas
trabalhadas pelo veiculo.

Manometro (fig. 3): S3o instrumentos que servem para medir pressao,
geralmente graduado em quilograma forca por centimetros quadrados
(Kgf/cm?), libras por polegadas quadradas (PSl), quilo pascal (KPa) e Bar.
Existem, porém mostradores que marcam pressao por faixas coloridas
necessitando o operador saber apenas, em cada caso, qual a cor que
corresponde a pressao normal.

Termometro (fig. 4): TermOmetros sao instrumentos que servem para medir
temperaturas. Por intermédio do termdémetro o operador, saberd se o

equipamento apresenta uma temperatura de trabalho conveniente.

psig
\ 3
) TUROTEST

Fig. 1

Fig. 2

Fig. 4
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Conhecendo o Munck

Painéis de instrumento do caminhao:

Tacometro (fig. 5): E um instrumento que indica (R P M) “Rotag¢des por minuto
do motor” e ensina o operador a operar corretamente, o equipamento
aproveitando toda poténcia do motor e economizando combustivel. Obs.:
Existe ainda uma infinidade de indicadores de diferentes tipos.

Hodometro (fig. 6): Serve para medir distancias percorridas, o ultimo numero
da direita representa décimos de quildmetros.

Tacografo (fig. 7): Registra todas as anormalidades que o operador provoca no
equipamento, a saber: Altas velocidades, paradas bruscas, mudancas de
marcha fora do tempo, tempos de parada do equipamento.

Indicador de combustivel (fig. 8): E um instrumento que indica a quantidade
de combustivel no reservatério do veiculo.

Lampada indicadora do freio de estacionamento (fig. 9): Instrumento que

informa se o freio esta ou nd3o acionado.
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Simbologia do painel

Filtro Temperatura Pressao
Ar Motor Liquido Arrefecedor
Nivel Oleo Horimetro
Hidraulico Filtro de Oleo do Motor  Temperatura do Liquido Arrefecedor
Temperatura do Oleo Hidraulico Nivel do Liquido Arrefecedor do Motor
Nivel do Oleo Hidrdulico Filtro de Ar do Motor Pressao do Oleo do Motor

NESKO!



Simbologia do painel

Acelerar ou aumentar velocidade Aguecimento Condicionador de Ar
Alarme de Deslocamento Abaixar a lanca Diminuir ou reduzir a velocidade
Controle de Deslocamento Fechar cagamba Fusivel
Desembassador Indicador de horas de servico Lavador de Parabrisas
Ligado Limpador de parabrisas Nivel de Alerta
Luminosidade do Painel Luz de agdo do parabrisas  Nivel do liquido arrefecedor

O

Nivel de Combustivel Ocilar a Esquerda Partida do Motor

Ocilar direita Posi¢dao Avante Posicdo Ré

@



Conhecendo o Munck

Lanca telescdpica:

z

E acionada através de uma bomba hidraulica. O operador deve durante a
operacao distribuir igualmente os estagios para evitar esforco concentrado em

partes da lanca.

™ _ =P

ERRADO

Cuidado: Procure trabalhar utilizando sempre as lancas mais proximas do
braco, isto é, estendendo-as na seguinte ordem: primeira lanca hidraulica,
segunda lanca hidraulica, e assim sucessivamente, conforme o modelo do seu
equipamento. Para recolher as lancas utilize o processo inverso, recolhendo
primeiro a langa mais afastada e assim sucessivamente, para evitar excesso de
esforco nas placas de nylon e nos cilindros hidraulicos. Evite o deslocamento
das lancas telescopicas com carga maxima na horizontal, pois, este
procedimento sobrecarrega demasiadamente as placas deslizantes de nylon e
os cilindros hidraulicos. Aconselha-se movimentar as langas telescopicas em

angulos superiores a 45°.
14



Conhecendo o Munck

Cuidado ao operar a langa telescdpica:

As langcas manuais somente devem ser utilizadas caso o alcance das langas
hidraulicas seja inferior ao necessario. A capacidade de cargas das lancas
manuais é determinada pela capacidade mecanica da mesma. Nunca
suspender pelas langcas manuais uma carga maior do que aquela permitida
para a mesma conforme o grafico de cargas. Efetue a abertura das lancas a
partir da primeira lanca manual (mais préximo da ultima lanca telescépica
hidraulica) e trave-as com os devidos pinos. Estenda o equipamento em um
plano horizontal ou sobre a carrocaria do veiculo para efetuar a abertura das
lancas manuais, desta forma o operador tera maior seguranga quanto ao risco
de desprendimento da lanca do seu alojamento. O mesmo procedimento

utiliza-se para o recolhimento das mesmas.

Estabilizador (Patola)

Estabilizador do guindaste montado sobre caminhdo é acionado
hidraulicamente e tem a funcao de transferir os esforcos do mesmo ao solo

dando estabilidade ao guindaste.

15



Conhecendo o Munck

Raio de trabalho do guindaste veicular sobre o caminhao:

O raio de trabalho do guindaste veicular montado sobre caminhdo é a
distancia horizontal do centro de rotacao, antes de aplicada a carga, até a
linha de centro da base ou dispositivo de levantamento onde a carga é

aplicada.

Diagrama de alcance da lan¢a. Limites no levantamento de cargas

O guindaste veicular montado sobre caminhdo foi projetado para suportar
determinados esforcos que nao devem ser ultrapassados em hipdtese alguma.
Cuidados devem ser tomados pelos operadores na execuc¢ao dos diversos
tipos de trabalho de maneira a preservar a integridade do equipamento e
seguranca nas operacgdes. Deve ser analisado com muita atenc¢ao o grafico de
carga, que indica a carga maxima permissivel para elevacao em funcdo da
distancia do seu ponto de icamento ao centro de giro da coluna. Para a
operacao do equipamento em seu momento maximo de carga, o veiculo
devera estar lastrado com carregamento que atinja no minimo 85% do PBT do

mesmao.

Patola
Traseira

Patola [\
Dianteilfa

Frente
Traseira

Centro de
Rotacao

Lado
16
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Conhecendo o Munck

Limites no levantamento de cargas:

O guindaste veicular montado sobre caminhdo foi projetado para suportar

determinados esforcos que nao devem ser ultrapassados em hipdtese alguma.

Cuidados devem ser tomados pelos operadores na execu¢ao dos diversos

tipos de trabalho de maneira a preservar a integridade do equipamento e

seguranca nas operagoes. Deve ser analisado com muita ateng¢do o grafico de

carga, que indica a carga maxima permissivel para elevacao em funcdo da

distancia do seu ponto de icamento ao centro de giro da coluna. Para a

operacdo do equipamento em seu momento maximo de carga, o veiculo

devera estar lastrado com carregamento que atinja no minimo 85% do PBT.

Proceda da seguinte maneira para utilizar o grafico de carga:

Descubra o peso do objeto a ser icado.

Verifigue no grafico de cargas a carga maxima permitida para a distancia
obtida.

Se o peso do objeto a ser icado é menor que a carga maxima permitida
indicada pelo grafico, pode-se efetuar a sua movimentacao, desde que nao
ultrapasse o raio maximo permitido para o peso do objeto.

Se o peso do objeto a ser icado € maior que a carga maxima permitida
indicada pelo grafico, de forma alguma se deve efetuar a sua
movimentacao. Retire do grafico a distancia necessaria para que se possa
efetuar o trabalho e reposicione o objeto a ser icado ou o conjunto
veiculo/ guindaste para que atinjam a distdncia compativel. Estando

dentro dos limites efetue a operacgao.



Conhecendo o Munck

Observe no exemplo abaixo o procedimento para

movimentacao de cargas:
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Exemplo: O objeto a ser icado encontra-se a 3,7m de distancia do centro de
giro da coluna do guindaste e seu peso estd no limite de carga para esta
distancia (raio), portanto, pode ser icado. Ao se efetuar a elevacdo das lancas
a distancia media na horizontal do centro de giro da coluna ao ponto de
icamento do objeto vai diminuindo.

Se for necessdrio aumentar esta distancia, eleve as langcas a um angulo nao
inferior a 45° e ajuste-a estendendo as lancgas telescépicas hidraulicas até no
maximo a 3,7m. As cargas e os alcances indicados no desenho sdo apenas
ilustrativos.

Nunca ultrapasse a distancia horizontal maxima permitida para o icamento da

carga, pois existe grande risco de tombamento do conjunto.
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Conhecendo o Munck

Sistema de equilibrio das cargas:

Os operadores de guindastes precisam ter conhecimentos basicos sobre a
estabilidade das cargas, para poderem operar de forma segura e eficiente.
Para entender da estabilidade da carga, é preciso ter o conhecimento sobre
centro de gravidade, eixo de tombamento e forcas de alavanca que se aplicam

nas operagoes.

Centro de gravidade:

E o ponto relativo ao corpo sobre o qual seu peso é igualmente distribuido. O

centro de gravidade nao muda ao reposicionar o objeto.

= Ll llel 31

| v -
CENTRO DE GRAVIDADE _A l _A

Centro de gravidade. Centro de gravidade nao variando

Eixo de tombamento:

E o ponto de um objeto em torno do qual ele tomba.

19



Conhecendo o Munck

Sistema de equilibrio das cargas:

Alavanca

Barra que gira em torno de um ponto de apoio, usada para superar a

resisténcia (peso) de uma das extremidades através da aplicacao de uma forca

na extremidade oposta.

MAIOR
EFEITO

carga

MENOR EFEITO

= NENHUM -
R FEITO
R = Resisténcia
P = Poténcia corga

Nesta configuragdo, a carga (cinco porcas grandes
na caixa a direita) nao pode ser levantada pela
forca provocada pelas seis porcas pequenas na
caixa a esquerda.

Aproximando-se o ponto de apoio da carga,
torna-se possivel levanta-la.

Se a forga provocada pela caixa a esquerda é
aplicada mais perto do ponto de apoio, ela
nao consegue mais levantar a carga.

20




Conhecendo o Munck

Tipos de cargas:

Carga bruta: E a soma do peso de todos os acessérios, cargas, lingada, cabos,

etc., que se consideram parte da carga.

Carga liquida: é o peso da carga.

Carga estatica: € o peso da carga bruta quando a mesma estiver estacionaria.

Carga dinamica: E produzida pela mudanca repentina de velocidade, parada

brusca, oscilacao e arrancada brusca.

A carga total do sistema é: carga estatica + carga dinamica.

Fatores que afetam a capacidade do guindaste:
e Movimentos bruscos

e Arrastar carga

e Peso acima da capacidade nominal

e Centro de carga mal posicionado




Introdu¢ao a manuteng¢ao

Os estudos de prevencdao evoluiram até conseguir prever o momento do
desgaste inaceitavel, por meio da analise de sintomas e da avaliacao
estatistica, surgindo assim a manutencao preditiva. Recentemente, na busca
da quebra zero, criou-se na Europa a terotecnologia. Trata-se de uma técnica
gue determina a participacdao de um especialista em manutencao desde a

concepcao do equipamento até sua instalacdao e primeiras horas produtivas.

Observacao: Todos devem se conscientizar de que a maquina/equipamento
vai parar em algum momento. A questao é saber se a parada sera inesperada

ou programada.

Tipos de manutencao

Preventiva: E um conjunto de procedimentos que visam manter a maquina ou
um equipamento em funcionamento, executando rotinas que previnam

(evitam) paradas imprevistas.

Preditiva: E um aperfeicoamento da manutencdo preventiva, baseado no real

conhecimento das condi¢cdes da maquina, equipamento ou componentes.

Corretiva: E a manutencdo sem planejamento, é feita depois da falha da

magquina ou do equipamento.



Tipos de manuteng¢ao

1. Manutencao Corretiva |2. Manutencdao Corretiva
Nao Planejada Planejada

Como ela nédo € planejada,|Ocorre quando percebemos
geralmente implica em altos|que o equipamento ndo esta
custos, pois a quebra |trabalhando como deveria. Ela
inesperada pode gerar perdas|€ mais barata, rapida e mais
de producdo e de qualidade do|segura que a manutengao
produto. corretiva nao planejada.

Mesmo quando a geréncia decide deixar o equipamento funcionar
até quebrar, essa € uma decisdo planejada. Assim, a manutengéo
pode ser preparada. A empresa pode, por exemplo, fazer a
aquisicdo das pecas para substituicéo.

Sua vez utilizara um sistema de cores para identificar as inspe¢cdes mensais

cOMmo segue:

JAN = LARANJA JUL = LARANJA

FEV = AMARELO AGO = AMARELO

MAR = VERMELHO - SET = VERMELHO

ABR = BRANCA OUT = BRANCA

MAI = VERDE - NOV = VERDE -
JUN = AZUL - DEZ = AZUL -

23




Cores da manutenc¢ao

Ex.. No més de JULHO, quando for feita a inspecdao, os responsaveis

identificardo os cabos com a cor relativa ao més, ou seja, laranja.

INSPECAO: E o ato de verificar as condicdes fisicas e funcionais da maquina,
antes de coloca-la em operacao, nesta, o operador deve levantar problemas
que o guindaste montado sobre caminhdo possa estar apresentando através

de uma inspecao visual. A inspecao se divide em duas etapas, primeiramente

com o motor parado e posteriormente com o motor funcionando.

CHECK-LIST:
Itens de inspeg¢ao com o motor desligado
Local a|Descri¢ao Medidas a adotar
Inspecionar
Verificar anormalidade em toda a|Ser houver anormalidades,
1-Carcaca ou|carca¢a, tais como: batidas,|comunicar
Chassis do|empenos, pintura, arranhada,|Ao gerente operacional
caminhao. etc. Do turno que tomara

Providéncias cabiveis.

2- Mangueiras,
correias e
vazamentos.

Verificar, visualmente, se existe
vazamentos de 6leo nestes
componentes e as condigdes das
correias e mangueiras quanto a
desgastes e folgas.

Comunicar ao gerente
Operacional que tomara
Providéncias cabiveis.

24




Check-list

Itens de inspec¢do com o motor desligado

Local a|Descricao Medidas a adotar
Inspecionar
3- Radiador Verificar, se o nivel de dgua esta |Em caso negativo, completar o
cobrindo as aletas do radiador ou |nivel.
se esta no nivel compativel com o |Obs.: se 0 motor estiver quente
indicado no reservatorio. e parado, nao colocar agua,
adicionar a dgua somente com
o motor funcionando.
4- Nivel do|Verificar, utilizando a vareta se o|Abaixo do nivel, solicitar que a

Oleo hidrdulico

Oleo esta no nivel.

manutengdo complete o odleo.
Acima do nivel solicitar a
drenagem do dleo.

5- Nivel do
oleo do carter

Verificar, utilizando a vareta se o
Oleo esta no nivel.

Abaixo do nivel, solicitar que a
manuten¢ao complete o dleo.
Acima do nivel solicitar a
drenagem do dleo.

6- Rodas Pressdao e desgaste dos pneus e|Em caso de pressao baixa,
fixagao das rodas pneus desgastados ou rodas
com falta de fixacdo, levar a
maquina a manutengao
7- Baterias Verificar se a agua esta cobrindo|Em caso negativo, completar a

as placas da bateria, em caso de
baterias nao blindada. Verificar
baterias quanto a fixagao.

agua. Fixar os cabos da bateria.

8- Cabo de aco
para a
operagao

Verificar  lubrificagao, fadiga,
desgaste e se o cabo apresenta
anormalidades como: gaiola de
passarinho, fios rompidos etc.

Em caso de incidéncia,
comunicar ao gerente
operacional.
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Check-list

Itens de inspec¢do com o motor desligado

Local
Inspecionar

d

Descrigdao

Medidas a adotar

9- Vazamentos

Verificar se ha vazamento no

Em caso negativo, comunicar

lubrificagao sistema hidraulico e se a|ao gerente operacional.
dos elementos|lubrificagdo  dos  elementos
lubrificaveis.  [lubrificaveis esta ok.
10- Extintor de|Verificar se esta em bom estado|Em caso negativo, comunicar
Incéndio de conservagao e carregado. ao gerente operacional.
1- Fardis Verificar se as lampadas estdao|Em caso negativo, comunicar
funcionando ao gerente operacional.
2- Buzina Verificar se a buzina estda|Em caso negativo, comunicar
emitindo o sinal sonoro. ao gerente operacional.
3- Freio de|Colocar o veiculo em movimento|Em caso negativo, comunicar
rodas e acionar o freio para verificar se|ao gerente operacional.
o0 mesmo esta funcionando.
4-sistema Executar todos os movimentos da|Caso nao funcione, comunicar
hidraulico. lancga e patola. ao gerente operacional.
5- Freio de|Verificar se o freio de mao esta|Em caso negativo, comunicar
Mao funcionando ao gerente operacional.
6- Marcador de|Verificar se o ponteiro estalEm caso negativo, abastecer a
combustivel marcando acima de Y% de|maquina.
combustivel.
7- Painel de|Verificar no instrumento se a luz|Se estiver acesa, indica falta de
Instrumentos |correspondente ao gerador esta|alimentacdo de corrente para a
apagada. bateria. Comunicar ao gerente
operacional.
8- Lampada de|Verificar se a lampada estd acesa|Em caso positivo, parar a
indicagdo  da|apds o funcionamento do motor. |maquina e comunicar ao
temperatura gerente operacional.

do motor
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Técnicas de Operag¢ao de Maquina

A operacao correta do guindaste depende de um bom operador.
Reconhece-se um bom operador quando ele operara o equipamento
dentro dos padrdes recomendados pelas normas seguranca da empresa.
Para operar um guindaste, o operador deve receber treinamento,

aprendendo a cortar balangos no guindaste.

Balanco do guindaste é aquele em que a carga se movimenta na direcao
em que gira a lanca. O balanco pode ocorrer em situacdes de emergéncia
ou de descuido, tanto do operador quanto do usuario. S6 é permitido
provocar balangcos no caso de treinamento do operador, a fim de que

aprenda a corta-los. Nesse caso, escolhe-se uma area livre.

No quadro, vocé encontrara a regra que deve ser cumprida, a situagao que

ocorre e a decisao que deve ser tomada:

Regra Situagao Decisao

Movimente a langa na
dire¢ao da carga para
A carga deve ficar eliminar o efeito
centrada em relacdo ao péndulo

A carga balanca

guindaste Evita o efeito péndulo
A carga ja esta centrada.|quando a carga esta
perpendicular a lancga.
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Procedimentos Antes da Operacao

* Planeje sempre um bom posicionamento do veiculo no local de

trabalho a fim de evitar a modificagao constante de sua posicao.
e Observar rigorosamente todas as normas de seguranca.

* Colocar o veiculo na posicao obedecendo ao grafico de cargas para o

inicio do trabalho.

¢
N\C

Aplicacao do freio de méao.

e Colocar o veiculo em ponto morto.
* Frear o veiculo convenientemente.

e Se estacionar em local inclinado ou perceber que o freio de
estacionamento ndo garante a imobilidade do guindaste veicular,

coloque calco sob as rodas para maior seguranca operacional




Procedimentos Antes da Operacao

Acionar a embreagem e engatar a tomada de forca.

Estender manualmente as lancas dos estabilizadores esquerdo e direito,
travando-as com os respectivos pinos caso o guindaste nao possua
extensao hidraulica. O mesmo procedimento vale no caso do

equipamento possuir estabilizadores auxiliares.

Os estabilizadores laterais precisam ser abertos antes de descer as

patolas, isto pode ser feito manualmente ou hidraulicamente.

No caso dos estabilizadores forem abertos manualmente, remova as
trava, abra os tubos laterais até o fim do curso, tenha certeza que

estejam travados e baixe os cilindros das patolas.

Colocar o veiculo em ponto morto.
Frear o veiculo convenientemente.

Se estacionar em local inclinado ou perceber que o freio de
estacionamento nao garante a imobilidade do guindaste veicular,

coloque cal¢o sob as rodas para maior seguranca operacional



Procedimentos Antes da Operacao

e Estender as sapatas estabilizadores através das alavancas de comando,
apoiando-as firmemente no solo, até livrar o veiculo de qualquer

esforco resultante do trabalho.

* Observe o nivel do caminhdo, o chassi ndo pode ser elevado mais do
qgue 3 ou 4 cm; isto é nunca levante o veiculo de forma que as rodas
deixem o solo, isto provoca danos estruturais no caminhao e a perda da

contribuicao dos pneus para a estabilidade do mesmo.
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Procedimentos Antes da Operacao

* Utilize-se das alavancas de comendo para movimento as lancas, o braco e
para girar o equipamento. Nao esquecer que o jogo de lanc¢a esta no braco

de apoio, jamais execute em primeiro lugar a operacao de giro.

* Se os estabilizadores sao hidraulicos eles sdo operados através das alavancas
de comando. Se a operagao é obstruida por falta de espaco, eles podem ser
fixados em qualquer posicao através das alavancas de comando do bloco de

valvula.

* Movimentar primeiro o jogo de lancas, liberando-o do braco de apoio.

* Executar a movimentacdo do guindaste conforme seja necessario para

alcancar o objeto a ser transportado.

* Prender a carga ao gancho do guindaste utilizando o sistema de fixacdo mais
adequado e seguro. eTransportar a carga ao seu destino respeitando todas

as recomendacdes deste manual.

* Terminados os trabalhadores, recolher o equipamento a sua posicao de

transporte (berco).
* Recolher as sapatas estabilizadores através das alavancas de comendo.

* Recolher manualmente as lancas do estabilizador principal e auxiliar (caso
tenha), removendo os pinos de travamento caso o equipamento nao possua

extensao hidraulica.
* Pisar na embreagem e desengatar a tomada de forca.

* Desbloguear as rodas do veiculo antes de coloca-lo em movimento.



Operac¢oes que nunca devem ser efetuadas

 Deslocar postes plantados com movimento oscilatérios. Este
procedimento pode causar danos no sistema de giro, chassi do veiculo

e torcao na coluna do equipamento.

* Retirar postes sem a utilizacao de sacas-poste, pois, este procedimento
pode acarretar danos gerais no equipamento principalmente nas

ligacdes entre braco, lanca e torre.

e Arrastar cargas utilizando o sistema de giro. Este procedimento pode
provocar tor¢cdo no conjunto do braco e coluna, além de danificar

seriamente o pinhdo e as cremalheiras do sistema de giro.

e Utilizar o giro com velocidade alta. Pode provocar tor¢cao no braco,
lanca e coluna, danos no pinhao e as cremalheiras do sistema de giro e
ainda danificar a carga com um possivel choque ou rompimento dos

cabos de icamento.

* Movimentar o veiculo com carga suspensa, pois, este procedimento

pode provocar danos no sistema hidraulico e tombamento do veiculo.

Procedimentos apds a operacao deverao ser cumpridos na
sequéncia:

a) Recolha a lanca e coloque no berco;

b) Pare em local adequado;

c) Faca um exame visual antes de abandonar o guindaste;



Diagnostico de falhas

* Operacao com guindaste em condicdes inseguras;

* Operagcao com guindaste com motor diesel com baixo torque;
 Bomba hidraulica sem torgue e com vazamento;

e Cilindros de levantamentos desgastados com vazamento de 6leo;
* Guindaste nao estabilizado;

e Guindaste desnivelado.

Procedimentos operacionais para movimentacao

de cargas (pro)

* Posicionar guindaste em terreno plano;
* Preencher APT;

e Somente operar o guindaste estando em boas condicOes fisicas e

psicoldgicas;

* Preencher corretamente o check — list de operacdao para guindaste

ePatolar guindaste;

* Usar dormentes/ Pranchdes em bom estado de conservagdo (espessura

min. 10 cm);

* Isolar/ Sinalizar area, observar as condi¢des do terreno.



V4

E necessdrio definir lanca para execucao da

tarefa?

V4

E

Caso necessario retirar, aumentar um elemento da lanca, elaborar PRO

especifico para tarefa e preencher a APT.
Definir comprimento da langa para execugao da tarefa

Observar as condicbes da darea: Rede elétrica / Rede de 3agua /

Equipamentos (TR- Canal de rejeitos), etc.

necessario cabos de aco e manilhas para

execuc¢ao da tarefa?

Definir cabos de aco e manilhas para execuc¢ao da tarefa.

Comprimento/ Capacidade/ CondicOes de uso.

E necessario ter uma pessoa para dar sinais?

O sinaleiro deve usar colete de identificacdo. Somente pessoas

treinadas — autorizadas pela empresa/ Solicitantes da area.

Fazer pegas no subconjunto a ser icado. Igar subconjunto. Apds icar
subconjunto posiciona-lo: Para manuteng¢ao na centralizada posicionar
em cima de carreta ou caminhdo e enviar para o lavador; Para fazer
reparo na praca do equipamento posicionar em cima de tablado ou

dormentes.

Retirar cabos e manilhas, recolher lanca, despatolar guindaste. Retirar

guindaste.

Praca de manutencao.



Técnica de analise de risco

Sao os estudos detalhados em uma série de riscos levantados em uma

ambiente, de tal forma a identificar quais sdao os riscos principais a fim de

estabelecer prioridades para o planejamento das agdes.

Técnica Forma de Fase de|Beneficios Observagoes
analise e utilizacdo no
resultados sistema

Série de Qualitativa Todas Analise de Analise da

Riscos acidentes— [sequéncia de
estabelecime |fatos e sua
nto de prevengao
prioridades

Andlise Qualitativa  |Projeto e Andlise de Util em

Preliminar de desenvolvime |riscos e qualquer

Riscos nto inicial medidas fase como
preventivas check de
antes da fase |riscos
operacional

Analise de Qualitativa e |Todas Analise de De grande

modos de Quantitativa prevencdo de |utilidade

falhas e riscos para

Efeitos associados com|manutencao
equipamentos |/ preventiva

acidente.

Técnica de Qualitativa Todas Deteccdo de |Aplicabilidade

Incidentes incidentes simples

Criticos criticos
(riscos)

Analise de Qualitativa e |Todas Analise e Beneficios

Arvore de Quantitativa prevengdo de [com a analise

falhas qualquer qualitativa
evento

indesejavel
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Analise preliminar de risco

Consiste no estudo, durante a fase de concepcao ou desenvolvimento
prematuro de um novo sistema, ou antes, do inicio de uma nova atividade
ou tarefa, com o fim de se determinar os riscos que poderao estar

presentes na fase operacional do mesmo.

E uma ferramenta de identificacdo de riscos nas tarefas. Estes podem ser
intrinsecos ou circunstanciais, ou seja, elas sao inerentes a tarefa ou

criadas durante a execucao da tarefa.

Técnicas de Analise de Riscos

Identificar riscos quando da elaboracao de procedimentos operacionais.

* Identificar riscos de acidentes na execucdo de tarefas padronizadas ou

nao.
* Identificar riscos associados.
* Identificar presenca de fatores de riscos ambientais.

* |dentificar riscos nas ferramentas e acessorios.

Confira a tabela na proxima pagina e entenda melhor o procedimento.



Fase Método | Procedimento Objetivo
1° fase Ver Descricao da|Descrever em detalhes
operagao todas _ as fases da
operacao.
2° fase Pensar Questionar os|ldentifiqgue . o risco de
riscos existentes |acidente, de_acordo com a
sua percepcao.
3° fase Planejar (ldentificar . = 0S|Com base nos riscos
[SCOS principais  |principais identificados,
determinar as medidas de
seguranca que deveram
sefl adotadas.
4° fase Decidir/ Definir as|Para neutralizar . e/ou
agir medidas eliminar o risco principal.

preventivas e/ou
corretivas e agir

Etapas basicas na analise preliminar de riscos:

v

v

Rever problemas conhecidos.

Rever a Missao.

Determinar os Riscos Principais.

Determinar os Riscos Iniciais e Contribuintes.

Revisar os meios de eliminacao ou controle dos Riscos.

Analisar os métodos de restricao de danos.

Determinacao dos responsaveis pelas acdes preventivas ou corretivas.

37




Avaliagao dos riscos:

Reconhecer os riscos significa identificar no ambiente de trabalho fatores
ou situacdes com potencial de dano. Avaliar os riscos qualitativamente
significa estimar a probabilidade e a gravidade do dano, o nivel do risco e
julgar se o nivel é toleravel, apontando as opc¢des de controle ou a

necessidade de avaliacdes aprofundadas para melhor caracterizar o risco.

A fase de reconhecimento consiste em se:

Fazer uma fotografia ampla e detalhada das exposi¢cdes dos trabalhadores;
Avaliando qualitativamente os agentes agressivos presentes (fisico,
quimicos e bioldgicos) e citando aspectos ergonOmicos ou riscos de
acidentes relevantes, as principais fontes, os meios de controle existentes
ou propostos, fazendo-se uma classificacdo do potencial de riscos para
efeito de priorizacao e propostas de acdes que deverdao ser monitoradas e

avaliadas.

Regras de seguranga para opera¢dao com guindaste veicular

montado sobre caminhao (legisl., nr-11, nr-12 e outras):

Os riscos relacionados ao homem que opera o guindaste veicular montado
sobre caminhdo, dizem respeito ao desconhecimento da maquina em si ou
a imprudéncia, motivada muitas vezes pela autoconfianca. Isto confirma a
definicao de acidente, que é a evidéncia do erro humano. Segue aqui
procedimentos de seguranca visando evitar acidentes, baseados na norma
regulamentada do ministério do trabalho (NR-11, NR-12), cddigo de

transito brasileiro e normas auxiliares.



Regras de Seguranca

e Reservar a operacao e a utilizaciado de equipamentos ao pessoal
treinado e habilitado conforme prevé a Portaria n® 3214 de 1978 da NR

11 da CLT, a qual exige visao e capacidade auditiva normais.
* Esteja preparado fisica e emocionalmente para seu dia de trabalho.

* Antes de operar o equipamento, faca uma inspecao visual em torno do

mesmao.

* Nao opere um guindaste avariado. Todos os transportadores industriais
deverao ser permanentemente inspecionados e as pecas defeituosas,
ou que apresentem deficiéncias, deverdao ser imediatamente

substituidos. (NR-11.1.8).

« Antes de usar o guindaste, € necessario certificar-se que qualquer
eventual condicao perigosa para a seguranca, tenha sido

oportunamente eliminada.

« Nao dé partida, antes de testar os controles. Controle os freios, os
comandos de direcao e dos implementos antes de dar partida e avise
aos responsaveis pela manutencao, de qualquer eventual irregularidade

de funcionamento.

 Execute os seus trabalhos com o auxilio de um ajudante, ele é seu
maior aliado para efetuar um trabalho perfeito. Lembre-se, ele deve
obrigatoriamente ter conhecimento das informacdes contidas neste

manual.

* Operador deve ter certeza que o guindaste esta apoiado firmemente ao

solo por meio de seus estabilizadores antes de qualquer operacao.



Regras de Seguranca

Procure sempre o ponto mais préoximo e a parte mais seca, firme e
nivelada do terreno. Em caso de terreno sem muita firmeza, utilize-se

de pranchas de madeira para dar maior area de apoio as sapatas.

Grande atencao deve ser dada ao tipo solo no qual os estabilizadores

estao sendo abaixados.

Ao selecionar o local para estacionar e estabilizar o conjunto verifique a
existéncia de bueiros, canalizacdes subterraneas, terrenos falsos, ou
quaisquer outros obstaculos que possam comprometer a seguranca e a

estabilidade dos mesmos. (fig. 1)

Caso tenha que operar o seu equipamento em terreno inclinado,
estacione o veiculo na posicao de maior seguranca e utilize calgos nos
pneus e o freio de estacionamento. Mantenha sempre em otimas

condicOes o freio de estacionamento, ele € um dos itens fundamentais

para uma operacao segura. (fig. 2)

Fig. 2

Fig. 1




Regras de Seguranca

* Quando operar os estabilizadores observe a distancia minima de

seguranca.

e Evite movimentar o equipamento com objetos soltos sobre a lanca ou

sobre a carga.
* Procure operar o guindaste sempre do lado oposto ao da carga.
* Nunca opere os estabilizadores com a lan¢a do guindaste em operacao.

A estabilidade do guindaste é proporcional a extensdao dos bracos
estabilizadores e o peso do préprio guindaste embora as extensdes dos

bracos tenha limite. (fig. 1)

* Em qualquer operacdo com o guindaste montado sobre caminhao, é
necessario checar com grande cuidado o grau de estabilidade com a
carga que estiver movimentando. Levantando alguns centimetros do

solo a carga. E possivel que ao fazer esta operacdo as rodas do outro

lado levante do chao até o maximo de 5 cm. (fig. 2)




Regras de Seguranca

Veja se nao ha pessoas (ou obstaculos) proximas a maquina, quando
vocé for coloca-lo em funcionamento. Segundo a legislacdo, nas areas
de trabalho com maquinas e equipamentos devem permanecer apenas
o operador e as pessoas autorizadas. (NR-12.6.4). Portanto, a area fisica
de operacao deve ser rigorosamente isolada. Nunca fique debaixo da

carga e nunca passe com a carga sobre outras pessoas.

Isole sempre a area onde vai operar guindaste e tenha certeza de que
nao existem pessoas estranhas na area. Isolamento fisico da area de

operacao do guindaste. (fig. 1)

S6 é permitido operar guindaste veicular montado sobre caminhao
dentro das empresas operadoras qualificadas (credenciados). Para
dirigir o caminhdo o condutor deve ser habilitado. Nunca movimente o

caminhdo com carga suspensa. (fig. 2)
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Regras de Seguranca

* Quando viajar, a lanca deve estar completamente retraida. Baixada e
posicionada em sua posicao de viagem. Prenda todos os itens de mover

o guindaste.

e Dirija sempre com cuidado e em velocidade compativeis com a via e

com segurancga.

* Verifique o limite de cargas das pontes. Antes de passar sobre elas,

saiba se elas suportarao uma carga maior que o peso do veiculo.

* Observe os espaco quando viajar. Nao passe por obstrucdes aéreas ou

laterais.
e Use muito cuidado quando levantar com mais de um guincho.

* Quando se movimentar em quadras apertadas, coloque sinaleiros para

ajudar na protecao contra colisdao ou batidas contra estruturas.

* Nunca de ré sem auxilio de um sinaleiro para verificar a area atras do

caminhao se esta livre de obstrucdes e ou de pessoas.

* Use somente um sinaleiro qualificado sempre que a visdao esteja
obscura e siga apenas uma sinalizacao, porém, obedeca a um sinal de

parada de qualquer um.

e Se for perdida a comunicacdao com o sinaleiro, pare o movimento do

guindaste, até recuperar o contato.

 Olhe para a carga o tempo todo, olhe para o sinaleiro e ou para a carga

se desviar a visao pare imediatamente.
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Regras de Seguranca

N3ao bata em qualquer obstru¢ao com a lanca. Se a langa contactar com
um objeto acidentalmente, pare imediatamente, inspecione a lanca,

retire o equipamento do servico se a lanca for danificada.

Os guindastes sao projetados e limitados para manusear cagas
suspensas livremente. Nao puxe poste, pilhas, ou artigos submersos

gue possam ter um acumulo pesado de lama, sedimentos ou areia.

Movimento sempre a carga proxima da maquina e do solo e

lentamente. Use um cabo guia para controlar a carga.

Nunca gire ou baixe a lan¢a dentro dos limites da cabine do

transportador.
Pare o giro do moitdao quando desengatar uma carga.

Gire a carga lentamente, o giro rapido pode causar a saida da carga e

aumentar o raio da carga.

Nunca trabalhe com o guindaste no escuro, na neblina ou em outra

condicOes que dificultem a visibilidade, tornando a operacao insegura.

As areas de trabalho sao fatores a considerar as cargas permissiveis dos

mapas de cargas.

Toda a estrutura do guindaste é calculada e construida para suportar os
carregamentos conforme determina o grafico, obedecendo aos limites

horizontais e verticais.

eProcure movimentar a carga em um raio o0 mais proximos possivel do
centro de giro, buscando assim maior estabilidade e seguranca na
operacao.
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Regras de Seguranca

Nunca execute um trabalho para o qual nao tenha sido autorizado. Siga
sempre os procedimentos e recomendacdes descritos nas publicacdes
de assisténcia técnica. A manutencao e inspecao somente podem ser

executadas por pessoas devidamente credenciadas pela empresa.

O operador é responsavel pelo acesso de pessoas ndo autorizadas nos

implementos da maquina.

Nao utilize a maquina, cargas ou acessorios para transportar pessoas,
ou seja, nao deixe ninguém de carona sobre cargas, eslingas, talha etc.
porque qualquer razdo. Segundo a legislacao do ministério do trabalho,
para os equipamentos destinados a movimentacao de pessoas, sera

exigida condicdes especiais de seguranca.

Em caso de intervencao fora da oficina, posicione a maquina em local

plano e bloqueie-a.

E recomendado equipar a mdquina com uma caixa de Primeiros

Socorros.

N3o use anéis, reldgios de pulso, joias, roupas soltas ou desabotoadas,
como por exemplo, gravatas, roupas rasgada, cachecol, blusas
desabotoadas ou blusas com ziperes desabotoadas, que podem

prenderse em partes em movimento.

Procurar ter um perfeito conhecimento do equipamento dentro do seu
grafico de cargas, analisando-o sempre que surgirem duvidas. O grafico

de cargas encontra-se fixado na parte traseira da torre do guindaste.
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Regras de Seguranca

Consulte sempre a capacidade no mapa de carga na cabine e antes de

fazer qualquer levantamento.

Os mapas de carga representam as cargas maximas permissiveis, que
sao baseadas na inclinacao ou nas limitagdes estruturais sob condicdes
especificas, conhecendo os raios de operagao precisos, comprimento
da lanca, e o angulo deve ser parte de sua rotina de planejamento e
operacao de cargas eventuais. Inclusive o equipamento usado na

operacao conta como carga.

Quando levantar cargas, o guindaste desviara o sentido da lanca e a
carga abrira, aumentando o raio da carga. Esteja certo de que a planilha

de capacidade de carga nao vai ser excedida quando isto acontecer.

Vento conta fatores, tais como comprimento e angulo da langa,
tamanho e peso da carga levantada, etc. podem afetar a estabilidade do
guindaste e a estrutura deste. Praticas de trabalhos com cargas para
cada servico e levantamento particular, deve ser estabelecida pelo
usuario dependendo das condicdes que existem no tempo em que é
feito um levantamento. Deve ser feita uma apropriacao de redugdes de
capacidade, sempre que as condicdes indiquem a possibilidade de uma
perda de estabilidade do guindaste ou ocorréncia de dano estrutural,
tenha muito cuidado quando a velocidade de vento se aproximar de 2

milhas por hora.

Nunca exceda os limites do guindaste, ndo confie na estabilidade de
tombamento do mesmo para determinar a capacidade maxima de
levantamento. Lembre sempre todos os dispositivos utilizados nas

operacoes de icamento somam com a carga de capacidade.
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Regras de Seguranca

As langas expandidas podem criar uma condi¢ao de tombamento na
posicdo em baixo retraia lanca proporcionalmente conforme a

capacidade indicada no mapa.

Nunca empurre ou puxe carga com uma lanca de guindaste (arrasta
carga), pois sobrecarrega a lanca do guindaste e causa movimento

pendular.

Evite movimentos oscilantes durante a movimentacao da carga, pois
aumenta o estresse da estrutura em 50% comparado a uma operagao

normal.
Use bastantes voltas de cabo para cargas pesadas.

Saiba que a carga esta bem segura no gancho com os cabos no tamanho
certo e em boas condicdes. Nao é permitida a operacao com cabos

danificados.

Use somente eslingas ou outros dispositivos de amarracao apropriados

para o trabalho.
Nunca amarre o cabo do guincho em volta da carga.
Verifique talhas, ferragens e eslingas antes do uso.

Nunca opere o guindaste proximo de rede elétricas; o guindaste nao é

isolado.

Sempre que uma carga, cabo de aco, lanca ou qualquer parte do
guindaste contate ou se aproxime muito perto de uma fonte de energia
elétrica, qualquer um dentro, em cima e em volta do guindaste pode

sofrer um sério acidente ou morre.

47



Regras de Seguranca

A Unica maneira segura de operar um guindaste é permanecer fora das

fontes de energia elétrica.

Nunca confie somente em um dispositivo para proteger vocé e seus

colegas de trabalho do perigo.

Planeje e faca uma rota segura antes de deslocar o guindaste sob fios

elétricos.

Tenha bastante area livre entre todo o guindaste e carga e os fios de

rede. Sinalize sua rota.

Todo equipamento que vocé estiver operando deve ficar pelo menos a

6m da rede elétrica.

eUse luvas apropriadas para manusear cabos de aco. *Nunca manuseie

cabos com as maos nuas.

S6 levante uma carga de cada vez nao levante duas ou mais cargas
amarradas separadamente de uma so vez, mesmo que estejam dentro

da capacidade do guindaste.

Nunca deixe o guindaste com carga suspensa se VOcé tiver que se

ausentar, baixe a carga no solo.
E importante que o cabo do guincho fique bem posicionado.

Nunca opere o guindaste proximo de rede elétricas; o guindaste nao é

isolado.

A Unica maneira segura de operar um guindaste é permanecer fora das

fontes de energia elétrica.
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Regras de Seguranca

N3ao armazene materiais sob fios elétricos ou perto das fontes de

energia.

Nunca confie somente em um dispositivo para proteger vocé e seus

colegas de trabalho do perigo.

Planeje e faca uma rota segura antes de deslocar o guindaste sob fios

elétricos.

Tenha bastante area livre entre todo o guindaste e carga e os fios de

rede. Sinalize sua rota.

Todo equipamento que vocé estiver operando deve ficar pelo menos a

6m da rede elétrica.

Mesmo que o operador nao seja afetado, outros podem ser

acidentados ou mortos.

Nunca opere o guindaste sem consultar os regulamentos ou cédigo de
seguranca aplicavel no local. N3ao depende do aterramento do
guindaste montado sobre caminhao caso tenha, o aterramento de um
guindaste da pouca ou nenhuma protecao dos perigos elétricos. A
eficiéncia do aterramento é limitada pelo tamanho do fio condutor
usado, a condicao do solo, a quantidade da voltagem, a corrente atual,

etc.
Use cabo guia de materiais que nao sejam condutores de eletricidade.

Qualquer cabo guia que esteja molhado ou sujo pode conduzir

eletricidade.

49



Regras de Seguranga

As maquinas e os equipamentos que, no seu processo de trabalho, lancem
particulas de material, devem ter protecdo, para que essas particulas nao

oferecam riscos.

Os reparos, a limpeza, os ajustes e a inspecdo somente podem ser
executados com as maquinas paradas, salvo se o movimento for

indispensavel a sua realizagao.

A manutencao a inspecao das maquinas e dos equipamentos devem ser
feitas de acordo com as instrucdes fornecidas pelo fabricante e/ou de

acordo com as normas técnicas oficiais vigentes no Pais.

Os operadores ndo podem se afastar das areas de controle das maquinas

sob sua responsabilidade, quando em funcionamento.

A operagao de maquinas e equipamentos que exponham o operador ou
terceiros a riscos sO pode ser feita por trabalhador qualificado e identificado

por cracha.

As maquinas e equipamentos de grande porte devem proteger
adequadamente o operador contra a incidéncia de raios solares e

intempéries.

O abastecimento de maquinas e equipamentos com motor a explosao deve
ser realizado por trabalhador qualificado, em local apropriado, utilizando-se

de técnicas e equipamentos que garantam a seguranca da operacao.

N3o use os estabilizadores somente como meio para levantar a maquina,

pois a falha ou defeito de uma mangueira poderia ter resultados fatais.

Respeite as normas de seguranca.
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Seguranc¢a na Operacao da Maquina

A maioria dos acidentes, envolvendo a operacao e manutencao das
magquinas, pode ser evitado observando — se as regras de seguranca e

precaugdes basicas.

Com o que aprendeu nas ultimas paginas vocé ja garante uma operagao
mais segura da maquina. Mas para complementar o conteudo e assegurar
qualidade no trabalho, confira nas prdximas paginas os EPIs e s sinais

visuais para ajudar um operador de Munck.

“Qualquer pessoa tem condigcbes de dirigir um Munck, mas apenas os

peritos podem fazé-lo com sequrancga. Portanto, somente trabalhadores

treinados e qualificados devem operar Muncks”.

51



Equipamento de Protecao Individual - EPI

De ordem geral:
* Protetor auditivo;
* Luvas de raspa ou vaqueta;

* Calca de protecao.

De ordem especifica:

»  Oculos de protec3o;

* Capacete;

* Calcado de seguranga.
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Uso de cabos de ago

A construcao de um cabo é quantidade de disposicdo dos arames no
mesmo. O primeiro nimero indica a quantidade de pernas e o segundo o
nimero de fios em cada perna. Os estropos, sao feitos de cabo de aco,
compostos de nucleo ou alma e pernas. As pernas enrolam-se em volta da
alma, em forma de espiral, com passo determinado. As pernas sao

compostas de fios, também enrolados em espiral.

) } trame ou Jio
a oo

Inspecao e substituicao dos cabos de aco em uso

Os cabos de aco quando em servico devem ser inspecionados
periodicamente, a fim de que a sua substituicao seja determinada sem que
o seu estado chegue a apresentar o perigo de uma ruptura devem ser
inspecionados visualmente pelo usuario antes de cada utilizacdo. Esta
observagao visual deve-se preocupar em detectar de formagdes que

possam causar riscos imediatos conforme listado a seguir:

53

Cabo com gaiola Cabos com fios Cabo com Cabo com dobra.
de passarinho rompidos amassamento.



Uso de cabos de ago

Em geral, uma inspe¢ao correta compreende as seguintes observagoes:

Deve- se anotar o nimero de arames rompidos em 1 passo do cabo.
Observar se as rupturas estao distribuidas uniformemente ou se estao
concentradas em uma ou duas pernas apenas. Neste caso ha o perigo

dessas pernas se romperem antes do cabo.

E importante também observar a localizacdo das rupturas se sdo externas,
internas ou no contato entre as pernas. Mesmo que oS arames nao
cheguem a se romper, podem atingir um ponto de desgaste tal, que
diminua consideravelmente o coeficiente de seguranca do cabo de aco,

tornando o seu uso perigoso.

Na maioria dos cabos flexiveis, o desgaste por abrasao nao constitui um
motivo de substituicdo se os mesmos nao apresentarem arames partidos.
Quando se observa uma forte reducdao da secao dos fios externos e,
consequentemente, do diametro do cabo, deve-se verificar periodicamente
o coeficiente de seguranca para que este nao atinja um minimo de perigo.
Durante a inspecao deve- se verificar cuidadosamente se o cabo de aco nao

estd sofrendo corrosao.

E conveniente também uma verificacdo no didametro do cabo em toda sua
extensdo, para investigar qualquer diminuicao brusca do mesmo. Essa
reducdo pode ser devida a decomposicao da alma de fibra por ter secado e
deteriorado, mostrando que nao ha mais lubrificacao interna no cabo, e
consequentemente podera existir também uma corrosdo interna no
mesmo. A corrosao interna representa um grande perigo, pois ela pode

existir sem que se manifeste exteriormente.



Uso de cabos de ago

Formas de lubrificacao do cabo de a¢o:

\‘\\“ | '
WA I
Lq\;. ’ .‘,J 4 ’\A\.
1 \\\u&:‘f\‘ }r__} H [ \'.\
i Ly o <, g (Nl 10
R . A ~—y 1R /
) \ | — \ x'\ f
i 4 A \EV
: A S50 . by
A g b g
I; 1 3

: Gotejamento

Com pincel com estopa
ou
pulverizacao
Recomendacgoes:

credenciadas para esse fim.

E proibida a fabricacdio de estropos dentro das empresas n3o

e Estropos nao devem ser movimentados arrastados no chao.

* Estropo deve ser conservado sempre limpo e bem lubrificado.

» Evitar o uso de estropos em contato com objetos em alta temperatura.

* Lacos com alma de fibra ndo devem ser expostos a temperaturas

superiores a 82° C (180° F).

* Ambientes quimicamente agressivos podem afetar a resisténcia dos

lacos uma vez que o material que o material pode ser danificado por

ataque de substancias causticas e acidas ou fumaca.
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Uso de cabos de ago

Cintas:

Cintas de movimentacdo feitas de polipropileno (etiqueta marrom) tém
uma baixa capacidade de carga, levando-se em conta seu peso préprio, e
sao pouco flexiveis. Mas elas tém uma boa resisténcia quimica e sao

utilizadas em casos especiais.

Vertical Choker Basket

Cores padronizadas conforme a carga de trabalho:

cimento

24 | 6,0 |4,2]|3,0]/6,3]4,5)
3,2 | 80 [56[4,0]8,4]6,0
|
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Uso de cabos de ago

| eee—

L: Carga de Trabalho
Diametros Comprimento Vertical | Basket Choker 450 60°
(mm)e Minimo 0

Camadas m I LT (L) &N e
35D 1,20 800 KG 640 KG 1600 KG 1120 KG 800 KG
35Q 1,20 1500 KG | 1200 KG 3000 KG 2100 KG 1500 KG
50D 1,40 2000 KG | 1600 KG 4000 KG 2800 KG 2000 KG
60D 1,60 2500 KG | 2000 KG 5000 KG 3500 KG 2500 KG
80D 1,70 3000 KG | 2400 KG 6000 KG 4200 KG 3000 KG
100D | 1,70 4000 KG | 3200 KG 8000 KG 5600 KG 4000 KG
80Q \[ 1,70 5000 KG | 4000 KG 10000 KG 7000 KG 5000 KG
160D | 2,30 6000 KG | 4800 KG 12000 KG 8400 KG 6000 KG
200D \ 2,30 BOOOKG | 6400 KG 16000 KG 11200 KG 8000 KG
200Q 1 2,40 10000 KG| 8000 KG 20000 KG 14000 KG 10000 KG

Tabelas e interpretagoes de: cabos de a¢o, cargas, cintas e manilhas:

Cargas a serem levantadas (em guilos)
Didmetro do Dim ensdes
cabo em | aprozimadas do olhal
polegadas {em mm) Simples em angulo
Com
NORMAL | Sapatilha
-1
Vertical
B Cc B | C Vertical Choker duplo 30° 45% 60"
114 100 | 50 | 41 | 22 525 o 1050 10 T40 525
115 130 | &5 | 47 | 27 815 &10 1630 1415 1155 815
1] 160 | 80 | 54 | 28 1170 875 2340 2030 1655 1170
112 210 | 105 | 7O | 38 2060 1545 4120 3580 2020 2060
508 70 | 135 | 50 | 44 3200 2400 &400 5565 4535 3200
34 320 | 160 | 105 | 51 4580 3435 Q160 TO6S G405 4580
Tia 350 | 180 | 123 | 57 6190 4640 12380 10765 aroo 6190
1 430 | 215 | 135 | 63 A030 G020 16060 13965 11380 B030
1184 G40 | 270 | 155 | 73 12420 8315 24840 21600 17615 12420
1412 650 | 325 | 185 | 89 17700 13275 35400 A0TED 25106 17700
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Uso de cabos de ago

[ UUE

E;p;[::; i;:s Cor de reconhecimento Vertical Choker Vertical duplo 90°
1 Violeta 1 0.8 2 1.4
2 Verde 2 1.6 4 2.8
3 Amaralo 3 2.4 6 4,2
4 Cinza 4 3,2 8 5.6
b Vermelho 5 4 10 T
L] Marrom (3 4.8 12 8.4
B8 Azul 8 6,4 16 11,2
10 Laranja 10 8 20 14
15 Laranja 15 12 30 21
20 Laranja 20 16 40 28
25 Laranja 25 20 50 35
30 Laranja 30 24 &0 42

Tabelas e interpretagoes de: cabos de a¢o, cargas, cintas e manilhas:

Cargas a serem levantadas (em guilos)

Didmetro do Dim ensdes
cabo em | aprozimadas do olhal
polegadas {em mm) Simples em angulo
Com
NORMAL | Sapatilha
-1
Vertical
B c B C Vertical Choker duplo 30 45" [
114 100 | 50 | 41 | 22 525 o 1050 10 T40 525
115 130 | &5 | 47 | 27 815 &10 1630 1415 1155 815
1] 160 | 80 | 54 | 28 1170 875 2340 2030 1655 1170
112 210 | 105 | 7O | 38 2060 1545 4120 3580 2020 2060
508 70 | 135 | 50 | 44 3200 2400 &400 5565 4535 3200
34 320 | 160 | 105 | 51 4580 3435 Q160 TO6S G405 4580
Tia 350 | 180 | 123 | 57 6190 4640 12380 10765 aroo 6190
1 430 | 215 | 135 | 63 A030 G020 16060 13965 11380 B030
1184 G40 | 270 | 155 | 73 12420 8315 24840 21600 17615 12420
1412 650 | 325 | 185 | 89 17700 13275 35400 A0TED 25106 17700




Sinal visual para dar apoio ao operador de maquina

PARAR.

Com o brago estendido
horizontalmente para o
lado, palma para baixo, o
braco € balancado para a
frente e para tras.

-

: - h\h\

PARADA DE EMERGENCIA.
Com os dois bragos estendidos horizontalmente para o
lado, palmas para baixo, os bragos sdo balancados

para a frente e para tras.

ICAR.

Com o brago estendido
para o lado, antebraco e
dedo indicador apontando
para cima, a mao e o dedo
fazem pequenos circulos.

ELEVAR LANCA.
Com o brago
estendido
horizontalmente para
o lado, o polegar
aponta para cima com
0s outros dedos
fechados.

GIRAR.

Com o brago estendido
horizontalmente, o dedo
indicador aponta na
diregao em que a langa
deve girar.

RETRAIR LANCA Com
as maos a frente na altura
da cintura, os polegares
apontam um para o outro
com o0s outros dedos
fechados.

ELEVAR A LANCA E
ABAIXAR A CARGA.

Com o braco estendido
horizontalmente para o
lado e o polegar apontando
para cima, os dedos abrem
e fecham enquanto o
movimento da carga &
necessario.

PARAR TUDO. Maos
juntas na altura da cintura.

ABAIXAR.

Com o brago e o dedo
indicador apontando
para baixo, a mao e o
dedo fazem pequenos
circulos.

ABAIXAR LANCA. Com
0 bracgo estendido
horizontalmente para o
lado, o polegar aponta
para baixo com os outros
dedos fechados.

ESTENDER LANCA Com
as maos a frente na altura
da cintura, os polegares
apontam para fora com os
outros dedos fechados.

il

e

DESLOCAMENTO

Com todos os dedos
apontando para cima, o
brago é estendido
horizontalmente para fora e
para tras para fazer um
movimento de empurrar na
diregdo do deslocamento.

ABAIXAR A LANCA E
ELEVAR A CARGA.

Com o braco estendido
horizontalmente para o
lado e o polegar
apontando para baixo, os
dedos abrem e fecham
enquanto € desejado o
movimento da carga.

MOVER DEVAGAR.

Uma mao é colocada
na frente da mao que
esta dando o sinal de

acao.
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Conclusao

Vamos relembrar o que vocé aprendeu neste curso?

* Recebeu instru¢oes sobre os componentes do Munck;

* Descobriu o que significam as simbologias no painel;

* Conheceu quais sao as regras de segurancga para atuar com o Munck;
* Aprendeu com detalhes quais sdao os itens que compde a maquina;

* Viu como sao feitos os sinais visuais para auxiliar um operador ou ser

auxiliado.

Duvidas? Revise o material, para aprender todos os detalhes, vale a pena

rever cada pedacinho das instrugdes passadas. Assim vocé fica craque nas

especificacOes para promover um 6timo trabalho.




Querido cursista, agora vocé esta pronto para entrar no mercado de
trabalho. Nao esqueca de fazer a prova para conseguir seu diploma, ele é a
comprovacao de que vocé é um profissional capacitado para atuar como

Operador de Munck de qualquer empesa.

Seguindo todas essas orientacdes bdsicas com certeza vocé terd muito
sucesso. Deixamos aqui um abraco e desejamos muito sucesso na sua
caminhada profissional. A Aprove Instituto Educacional tem outros cursos

gue ajudara a enriquecer seu curriculo.

Acesse nosso site e tenha acesso a outros varios cursos que vao agregar
ainda mais valor em sua vida profissional:

www.aproveinstitutoeducacional.com.br

APROMECINSTITUTO
EDUCAGIONAL

TREINAMENTQ'S NACIONAL
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