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Sobre o curso

Esse curso é exclusivo da APROVE INSTITUTO EDUCACIONAL E ESTA DE
ACORDO com a legislagdo n2 9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), Art. 1° e art. 32 no que
tangente a educacao profissional, prevista no art. 39 da Lei. Assim, sdo
observadas as diretrizes curriculares nacionais definidas pelo Conselho

Nacional de Educacao, formacao inicial e continuada de trabalhadores.

Regulamentadas pelo Decreto n® 5.154/2004, cujos artigos 1° e 3° § 1° sdo
no mesmo sentido. Os Cursos de capacitacao profissional passaram a
integrar a Educacao Profissional, que é a modalidade de educacao nao
formal de duracdo varidvel, destinada a proporcionar ao trabalhador
conhecimentos que lhe permitam profissionalizar-se, qualificar-se e
atualizar-se para o trabalho. A Lei n° 9.394/1996 de acordo com essa lei
ndao ha exigéncia de escolaridade para cursos profissionalizantes e

formacgao continuada.
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Objetivo

Formar profissionais capacitados para o desempenho da funcao de

operador de Retroescavadeira.

Concepg¢ao

Retroescavadeiras oferecem maior capacidade de escavacao, abertura de
valetas, aterramento e movimentacao de materiais e podem ser usadas
para muitas aplicagdes, incluindo mas nao se limitando a Construcao Geral,
demolicdes e escavacdes, paisagismo, quebra de asfalto ou pavimentacao.
As retro escavadeiras fornecem a poténcia e manuseio preciso, ao operar
em dareas em que o uso de equipamentos de grandes dimensdes ndo é
pratico. Devido ao tamanho relativamente pequeno do chassi e a

versatilidade, nossas retro escavadeiras aumentam a produtividade na

construcdao e reduzem os custos de operacao da maquina.




Conhecendo a Retroescavadeira

Imagem geral:

1
2
3
4
5
6
7
8
9

. Brago de elevagao

. Patrola

. Lanca

. Brago

. Cacamba traseira

. Tanque de combustivel e degraus

. Cagamba dianteira ou carregadeira
. Cap6 do motor

. Cabine




Conhecendo a Retroescavadeira

Imagem geral:

Os termos Direito, Esquerdo, Dianteiro e Traseiro sao usados neste material
didatico para indicar os lados da forma como o operador os enxerga, a partir

de seu assento.

1. Patrola direita

2. Retro

3. Patrola esquerda
4. Lado esquerdo
5. Dianteira

6. Lado direito




Conhecendo a Retroescavadeira

Alavancas e botoes de comando:

0 ;

o .
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1. Joystick da pa carregadeira
2. Alavanca de sentido de direcao (frente e ré)
3. Dispositivos de ajustes do assento
4. Cinto de seguranca
5. Comandos da retro
6. Freio motor
7. Controle de tracao
8. Seletor do ar condicionado

A retro escavadeira é de facil operacao, exigindo no entanto os cuidados basicos
e indispensaveis ao seu manuseio. Tenha sempre em mente que a seguranca
exige atencao constante, observacdao e prudéncia, durante o transporte,

manutengﬁo e armazenamento da retro.

. B ' '

— Consulte o presente
manual antes de
realizar trabalhos
de regulagens e
manutencoes. 7




Conhecendo a Retroescavadeira

Painel de controle:
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Figue atento as indicacdes do painel, nas proximas paginas vocé vai entender a
importancia de conhecer as simbologias apresentadas e saber o que significa,
para que assim, possa agir em prol do conserto ou melhoria do que for

necessario. Continue a leitura:



Simbologia do painel

el el BB kL

1. LUZ DE ADVERTENCIA DA PRESSAO DO OLEO DO MOTOR: Esta luz de

adverténcia acendera se (1) o motor parar com a chave de wgrucdo na posicio
ON (hgado) ou, (2) a pressao do oleo do motor estiver baixa ou lor mexistente.
Nao bgue 0 motor se a luz de adverténcia estiver acesa.

. LUZ DE ADVERTENCIA DO FREIO DE ESTACIONAMENTO: Esta luz de

adverténcia acendera quando o a chave de ignicao estiver na posicao ON e o
freio de estacionamento estiver engatado. Nao transite com o frelo de esta-

cionamento da maquina engatado.

. LUZ DE ADVERTENCIA DE RESTRICAO DO FILTRO DE AR: Esta luz de

adverténcia acendera quando (1) a chave de ignicdo estiver na posicao
START (partida) ou quando (2) o filtro de ar precisar de manutengao.

. LUZ DE ADVERTENCIA DO ALTERNADOR: Esta luz acendera quando (1)

o motor lor detido com a chave de ignicao na posicao ON, ou guando (2) o
alternador nao estiver carregando as batenas.

5. LUZ DE ADVERTENCIA DE RESTRICAO DO FILTRO HIDRAULICO: Esta
luz de adverténcia acendera quando (1) a chave de ignicao estiver na posi-
cao START (partida) ou quando (2) o hitro hidraulico precisar de manuten-
¢a0. O thndo hidraulico devera manter-se na temperatura de operacao.

7. TACOMETRO: O tacometro mostra a velocidade do motor em rotacoes por
minuto (rpm). Cada numero no medidor equivale a 1000 rpm. Cada espaco
no medidor equivale a 200 rpm. Recomenda-se a operacao do motor na area
verde do medidor.

6. LUZ DE ADVERTENCIA DA TEMPERATURA DO OLEO DO EIXO TRA-
SEIRO: Esta luz acendera quando a temperatura do oleo do eixo traseiro
alcancar 137 C (305” F). Tome as providéncias necessarias para reduzir a
temperatura ate que a luz deixe de acender.



Simbologia do painel

9. MEDIDOR DE TEMPERATURA DO OLEO (CONVERSOR DE TORQUE): A
temperatura normal de operacao do oleo do conversor esta na area verde do
medidor. Quando o ponteiro do medidor entrar na area vermelha, escolha
uma velocidade de transmissao mais baixa. Se o ponteiro permanecer na
area vermelha, detenha a maquina, coloque o controle de direcao na posi-
cao NEUTRA e opere o motor na maxima aceleracao possivel. Se este pro-
cedimento nao resultar na reducao da temperatura do oleo, verifique o nivel
do oleo e constate a existéncia de obstrugoes no radiador e no restriador do
oleo.

10.VOLTIMETRO: Este medidor mostra o estado da bateria. O estado da bate-
rna ¢ normal se o ponteiro de medidor estiver na area verde do medidor
quando a chave da ignicao esta na posicao ON (ligada). Se o ponteiro do
medidor estiver na area vermelha inferior, a carga da bateria esta baixa ou
a alternador nao esta carregando. Se o ponteiro do medidor estiver na area
vermelha superior, o alternador esta com sobrecarga. A bateria podera
sofrer danos se continuar neste estado.

11. MEDIDOR DO NIVEL DO COMBUSTIVEL: Este medidor indica a quant-
dade de combustivel existente no tanque.

412. MEDIDOR DA TEMPERATURA DA AGUA: Este medidor indica a tempera-
tura do liquido de arrefecimento no sistema de relrigeracao do motor. A
temperatura do liquido de arrefecimento @ normal quando o ponteiro de
medidor esta na area verde do medidor. Se o ponteiro de medidor estiver na
area vermelha, detenha o motor e verifique o nivel do liquido de arreleci-
mento ou constate se ha detritos no radiador/retrigerador do oleo, ou veri-
lique a correta operacao do termostato.

. INTERRUPTOR DAS LUZES DE DIRECAO: Pressione o simbolo do interrup-
tor de duas posicoes para acender as luzes de direcao. Pressione o lado
oposto do interruptor de duas posicoes para desligar as luzes,

. INTERRUPTOR DOS FAROIS DIANTEIROS: Pressione o simbolo do interrup-
tor de duas posicoes para acender os farois dianteiros. Pressione o lado
oposto do interruptor de duas posicoes para desligar os refletores dianteiros.

3. INTERRUPTOR DOS FAROIS TRASEIROS: Pressione o simbolo do mterruptor
\ de duas posicoes para acender os fardis traseiros. Pressione o lado oposto do
interruptor de duas posigoes para deshgar os fardis traseiros.

4. INTERRUPTOR DO FAROL ROTATIVO (se equipada): Pressione o simbolo do
interruptor de duas posicoes para acender o larol rotativo. Pressione o lado
oposto do interruptor de duas posicoes para desligar o farol rotativo. 10




Simbologia do painel

Filtro Temperatura Pressao
Ar Motor Liquido Arrefecedor
Nivel Oleo Horimetro
Hidraulico Filtro de Oleo do Motor  Temperatura do Liquido Arrefecedor
Temperatura do Oleo Hidrdulico Nivel do Liquido Arrefecedor do Motor
Nivel do Oleo Hidraulico Filtro de Ar do Motor Pressao do Oleo do Motor

NESROE



Simbologia do painel

Acelerar ou aumentar velocidade Aquecimento Condicionador de Ar
Alarme de Deslocamentio Abalbxar a lanca Diiminuir ou reduzir a velocidade
Controle de Deslocamento Fechar cacamba Fusivel
Desembassador Indicador de horas de servico Lavador de Parabrisas

O,
@
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Ligado Limpadeor de parabrisas Nivel de Alerta

S
®
e

Luminosidade do Painel Luz de acéio do parabrisas  Nivel do liguido arrefecedor

©)
©

Nivel de Combustivel Ocilar a Esquerda Partida do Motor

®
@
@

Ocilar direita Posigao Avante Pasico Ré

12



Precaucoes

ATENCAO:

v' Verifique diariamente os niveis de 6leo e efetue as trocas
periodicamente.
Os adesivos de seguranca alertam sobre os pontos da maquina que
exigem maior atencdao. Os adesivos devem ser mantidos em bom
estado e substituido s quando necessario.
O operador deve se familiarizar com os controle e ter conhecimentos
de seguranca, antes de usar a retro.
Apenas o operador pode acionar a retro, posicionando o seu assento.
Nao carregue passageiros na retro ou no trator.
Nunca use a retro para elevar pessoas ou animais, tampouco como

bate-estacas.




Precaucoes

ATENCAO:

Inspecione a area antes de comecar o servico. Evite trabalhar perto de
fios elétricos. Cuidado com tubulacdes enterradas, postes e etc.

Para estacionar o trator ou desengatar a retro, escolha um local plano
e abaixe os estabilizadores e cacamba ate o chao.

N3o amarre cabos ou correntes na retro para levantar cargas.

N3ao comece o servico sem antes baixar os bracos estabilizadores, no
caso de operagdes com a parte traseira do equipamento.

A pressao do sistema deve ser aliviada antes de se desconectar
qgualquer tubulacao.

Tenha mais cuidados em solos encharcados e soltos.

Verifique se a trava da lanca esta colocada toda vez que for transportar

a maquina.




Adverténcias

Nao verifique vazamentos no circuito hidraulico
com as mdos, a alta pressao pode provocar grave
lesdo

Nunca tente fazer as regulagens ou servigos de
manuteng¢do com a maquina em movimento

Ter cuidado especial ao circular em declives.
Perigo de capotar

Impedir que produtos quimicos (fertilizantes,
sementes tratadas, etc.) entre em contato com
a pele e com as roupas.

Mantenha os lugares de acesso e de trabalho
limpos e livres de oleo, graxas, etc. PERIGO DE
ACIDENTE!

Ndo transporte pessoas se nao houver assento
adicional para este fim, dotado de cinto sinto
de seguranca.




Adverténcias

T T Tenha cuidado quando circular debaixo de
cabhos elétricos de alta ou baixa tensao.

Durante o trabalho utilize sempre calcados de
seguranca.

Durante o trabalho é& permitido somente a
permanéncia do operador.

" .
f.lz~__‘ ,o"’

AN

. "'o#ﬁg_Acéo INADEQUADA!

Nao permita que criangas brinquem proximo ou sobre a retro, estando a

mesma em operagéo, transporte ou armazenada.

16



Adverténcias

OPERAGAO DE RISC

R U RS s -

v" Tenha cuidado ao efetuar o engate a retro.
v" N3o dirija proximo de valas ou buracos, pode ocorrer deslizamentos.

v" Nunca tente alterar as regulagens, limpar ou lubrificar a retro em

movimento.

ATENCAO:
Pare sempre o motor antes de deixar o assento da retro.
Nao faca o transporte da retro escavadeira de forma irregular.
Lubrifique adequadamente todos os pontos de graxeiros.

Verifique as condi¢Oes gerais da retro escavadeira e do trator.




Adverténcias

ATENCAO:
Verificar o ajuste das pecas de fixacao: Parafusos, Pinos, Contra Pinos e
anéis de vedacao.
Verificar o nivel de 6leo no reservatdorio com o maximo de hastes
recolhidas (braco, lan¢a, cacamba e patolas).
O transporte por longa distancia deve ser feito sobre o caminhao,
carreta, etc., seguindo estas instru¢des de seguranca.
Verificar se a trava da langa esta colocada toda vez que for transportar
a Retroescavadeira.
Usar rampas adequadas para carregar e descarregar a retro. Nao
efetue carregamento em barrancos, pode ocorrer graves acidentes.
Em caso de levantamento com guincho utilize os pontos adequados

para o icamento.




Técnicas Operacionais

Operadores sem experiéncia anterior, devem inicialmente se familiarizar

com os controles, sem escavar, ou escavando superficialmente.

O operador bem treinado, além de operar com maior eficiéncia, evita

sobrecargas e desgastes prematuros nos equipamentos.

Quando operar sobre pisos especiais, tais como concreto, pedrisco ou
areia, terra mole ou encharcada), coloque placas de madeira debaixo dos
estabilizadores, para ajudar a distribuir a carga sobre uma area mais

extensa.

19




Comandos frontais

1. Puxando a Alavanca para Tras, Eleva a cagamba;
2. Empurrando a Alavanca para frente, Desce a Cagamba;
3. Puxando a Alavanca para esquerda, Fecha a cagamba;

4. Puxando a Alavanca para direita, Abre a cagamba.

Abaixa o conjunto todo. |

| Fecha a cacamba

Fecha a cacamba

Abaixa o conjunto todo.

20



Comandos traseiros

21



Comandos traseiros




Comandos traseiros
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Comandos traseiros
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Comandos traseiros
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Seguranca na Operacao da Maquina

A maioria dos acidentes, envolvendo a operacao e manutencao das
magquinas, pode ser evitado observando — se as regras de seguranca e

precaucdes basicas.

Com o que aprendeu nas ultimas paginas vocé ja garante uma operagao
mais segura da maquina. Mas para complementar o conteudo e assegurar
qualidade no trabalho, confira nas préoximas paginas os EPIs e s sinais

visuais para ajudar um operador de retroescavadeira.

ar‘F\{ ‘.’:P R

“Qualquer pessoa tem condigbes de dirigir uma retroescavadeira, mas
apenas os peritos podem fazé-lo com seguranga. Portanto, somente

trabalhadores treinados e qualificados devem operar retroescavadeiras”.

26



Equipamento de Protecao Individual - EPI

De ordem geral:
* Protetor auditivo;
* Luvas de raspa ou vaqueta;

* Calca de protecao.

De ordem especifica:

» Oculos de protec3o;

* Capacete;

* Calgado de seguranga.

27



Sinal visual para dar apoio ao operador de maquina

FPARAR PARADA DE EMERGENCIA. IGAR, ELEVAF LAMGA
Com o brago estiendido Com 05 dois bragos estendidos horizonalments pare o | Com o braco esiendido Com o brago
i orialmonts pora o Indo, palmas para baiko, o8 bracos si0 balangados para o ado, nnbsbrago & estandido

lado, palma para babo, o | pare a frents & para iris. dado indicador spontando | harizontabmenta par

braco & balangado para a para cima, & mag & ¢ dedo | o 3do, o polegar

fremte & pars (s {azem pequenos circulos. | aponta para cama com
o5 outros dedos
techados.

ELEVAR A LANCA E PARAR TUDD. Méos
AETRAIR LANGA Com ABAINAR A CARGA. juntas na altura da cintura.
a5 mios & frente na attura | Com o brage astandsdo indicadaor apomtandd
ia cinluea, oE podeganss honzontalmente para o para batw, 8 mio e o
aponiam um para o oubo | lado & o polegar apontando dedo fazem paguenos
T 05 Oulros dedos pakra cimil, 0f dedos abrem Circulod.
fechados. a8 lacham engquanio o

miowimento da canga é

MBCEESATO

ABAIDCAR LANCA, Com ABAIXAR & LANCA E MOVER DEVAGAR
o bwago estendido ESTENDER LANGA Com | DESLOCAMENTO ELEVAR A CARGA Uma méo & colocada
horizonialmanie para o a5 maos & frenis na aliura | Com todos os dedos Com o brago eslendido na frente da m&o gue
lado, o polegar Bponts da cinfura, o5 poleganes | Bpontendo para cima, o harizontalmenie para o estd dando o sinal de
para baixo com o= outros | aponiam parm fors com os | braco & estendido lzdo & o pofegar oD,

dedos lechados, outros dedos fechados. horzontalmants para fom e | apontando pama balko, os

para tris para fazer um dedos abram e facham
micvimenio de empurrar na | enguento & desejado o
dimecio oo desiocamanto movemenio da carga.
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Conclusao

Vamos relembrar o que vocé aprendeu neste curso?
* Recebeu instru¢oes sobre os componentes da retroescavadeira;
* Descobriu o que significam as simbologias no painel;

 Conheceu quais sdo as regras de seguran¢a para atuar com a

retroescavadeira;
* Aprendeu com detalhes quais sdao os itens que compde a maquina;

* Viu como sao feitos os sinais visuais para auxiliar um operador ou ser

auxiliado.

Duvidas? Revise o material, para aprender todos os detalhes, vale a pena
rever cada pedacinho das instrucdes passadas. Assim vocé fica crague nas

especificacOes para promover um 6timo trabalho.
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Querido cursista, agora vocé esta pronto para entrar no mercado de
trabalho. Nao esqueca de fazer a prova para conseguir seu diploma, ele é a
comprovacao de que vocé é um profissional capacitado para atuar como

Operador de Retroescavadeira de qualquer empesa.

Seguindo todas essas orientacOes bdsicas com certeza vocé terd muito
sucesso. Deixamos aqui um abraco e desejamos muito sucesso na sua
caminhada profissional. A Aprove Instituto Educacional tem outros cursos

gue ajudara a enriquecer seu curriculo.

Acesse nosso site e tenha acesso a outros varios cursos que vao agregar
ainda mais valor em sua vida profissional:

www.aproveinstitutoeducacional.com.br

APROMECINSTEHUTO
EDUCAGIONAL

TREINAMENTQ'S NACIONAL
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