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Sobre o curso

Esse curso é exclusivo da APROVE INSTITUTO EDUCACIONAL E ESTA DE
ACORDO com a legislagdo n2 9.394/1996, de 20 de dezembro de 1996 (Lei
de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional), Art. 1° e art. 32 no que
tangente a educacao profissional, prevista no art. 39 da Lei. Assim, sdo
observadas as diretrizes curriculares nacionais definidas pelo Conselho

Nacional de Educacao, formacao inicial e continuada de trabalhadores.

Regulamentadas pelo Decreto n° 5.154/2004, cujos artigos 1° e 3° § 1° sdo
no mesmo sentido. Os Cursos de capacitacao profissional passaram a
integrar a Educacao Profissional, que é a modalidade de educacao nao
formal de duracdo varidvel, destinada a proporcionar ao trabalhador
conhecimentos que lhe permitam profissionalizar-se, qualificar-se e
atualizar-se para o trabalho. A Lei n° 9.394/1996 de acordo com essa lei
ndao ha exigéncia de escolaridade para cursos profissionalizantes e

formacgao continuada.
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Introducgao

No curso de Operador de Pa Carregadeira vocé vai aprender todos os
componentes da maquina, além de saber manobrar e trabalhar com esse

equipamento, descobrindo normas de seguranca e atuacao mais segura.

Objetivo

O curso tem como objetivo capacitar futuros profissionais a operar de
forma segura e eficiente para o mercado de trabalho, uniformando
procedimentos para inspecao, manutencdao e conservacao de pas

carregadeiras.

Conteudo programatico

Tipos de pas carregadeiras, principais fabricantes.

Conceito de Terraplanagem - Aplicacdo de pas-carregadeiras, rampa,

metrologia basica, calculos de producao, exemplos de producao.

Partes da Pa Carregadeira - Motor, transmissao, embreagem, diferencial,
comando final, chassis, sistema hidraulico, sistema elétrico, painel de

instrumentos, cacamba , ferramentas de penetracao no solo (FPS).
Regras de Operacao conforme NR12 - Norma Regulamentadora.

Regras Basicas de Operagao - regras para partida da pa-carregadeira,

carregamentos de materiais diversos.

Operagao - Operacao de area ao campo com o equipamento, Instrucao de

controle de comando e muito mais.



Operador de pa carregadeira

O operador de pa carregadeira, durante sua jornada de trabalho, opera
magquinas pesadas que transportam materiais e produtos de todos os tipos.
Sua principal prioridade é a seguranca nas operacdes. Uma operacao
segura evita danos na pa carregadeira, para isso exige do operador
conhecimento da maquina e dos acessdrios de movimentac¢ao, do produto
a ser transportado e do ambiente de trabalho, assim como, habilidade no
controle do equipamento no deslocamento, na terraplanagem ou no

carregamento de mercadorias.

Qualquer pessoa tem condicbes de dirigir uma pad carregadeira, mas

apenas os peritos podem fazé-lo com seqguranca. Portanto, somente

trabalhadores treinados e qualificados devem operar pds carregadeiras”.




A utilizacao das pas carregadeiras, de forma generalizada, fez com que esse

tipo de equipamento evoluisse de uma forma muito rapida, existem hoje,

pas carregadeiras de capacidades, modelos e tamanhos diferentes.

Definicao de pa carregadeira

As pds carregadeiras sao equipamentos de grande porte, robustas e com
pesos operacionais considerdveis Exigindo operacdes com grande
conhecimento e uma grande conceitualizacdao por parte dos operadores
sobre importantes regras de seguranga para que graves acidentes nao

venham a ocorrer.

Atualmente, com a introducao da elétrica embarcada, a operagao tornou-
se muito mais sofisticada, exigindo muito mais conhecimento dos
operadores sem o0s quais o rendimento operacional cai consideravelmente

e 0s prejuizos com a manutencdo sdo constantes.

Elaboramos um treinamento especifico, com preciosas informagdes
técnicas referente ao funcionamento geral das pas carregadeiras, com
explicagbes detalhes sobre partes importantes e fundamentais deste
equipamento, sem os quais grandes prejuizos irdo ocorrer (quebra do

equipamento).



Conceito de pa carregadeira

A pa carregadeira € uma maquina com tracao forca motriz, que serve para
execucao de diversas atividades dentro do processo produtivo de
determinadas empresas. Sua estrutura consiste em um equipamento

extremamente pesado.

A pa carregadeira é formada por um grande trator com uma pa na frente,
gue dependendo do modelo, tipo ou fabricante do equipamento pode ser
adaptada a outros implementos, estendendo assim os recursos da maquina

e funcionalidades, tanto na escava¢do quanto no carregamento.

Ela € um veiculo que possui direcao diferenciada dos veiculos comuns, pois

podem ser do tipo ARTICULADAS ou com DIRECAO NAS RODAS TRASEIRAS.

Direcao traseira




Funcao da pa carregadeira

As pdas carregadeiras sao maquinas de terraplenagem que realizam
escavagdes, mas como o proprio nome sugere, sao especializadas no
carregamento de caminhdes basculantes, seja em obras de terraplenagem

para remoc¢ao de terra ou em mineragao carregando rocha, brita, areia e

minérios em geral.

Tipos de pa carregadeira

Existem diferentes tamanhos de pas-carregadeiras, além de varias marcas e
uma infinidade de modelos, cada um desenvolvido para finalidades
especificas de acordo com sua aplicagao. Também ha pas-carregadeiras
sobre rodas que podem ser articuladas ou nao e pas-carregadeiras sobre

esteiras.




Pa carregadeira sobre rodas

As pads-carregadeira sobre rodas (ou pa-carregadeira de pneus) sao
destinadas a trabalhos de terraplenagem em terrenos firmes e secos ou
guando é necessaria a circulacdo sobre solo pavimentado em asfalto ou

concreto como ruas, pétios, etc.

Pas carregadeiras de pneus, articuladas, necessitam de um amplo espaco
para manobras e nao sao indicadas, articuladas ou nao, para terrenos
muito acidentados devido ao alto risco de tombamento do equipamento.
Também ndo sado indicadas para trabalhos sobre entulho ou lixo devido ao

risco de danos aos pneus.

i




Vantagens da pa carregadeira sobre rodas

As pas carregadeiras montadas sobre pneus apresentam certas vantagens e
certas deficiéncias de operacao, se comparadas a de esteiras. A vantagem
reside na velocidade de deslocamento da maquina, o que em grande
mobilidade, bem como a possibilidade de o equipamento se deslocar a
grandes distancias pela suas prdprias forcas, eliminando-se o custo elevado
e as dificuldades inerentes ao transporte em carretas; exigido pelas

magquinas de esteira.

Recomendacgdes

Em qualquer caso contudo as pdas carregadeiras, por trabalharem,
diariamente sobre as superficies escavadas sao mais recomendadas para
terrenos secos e duros, pois desta forma as esteiras ou as rodas nao

causam danos as superficies acabadas.
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Pa carregadeira de esteira

As pds carregadeiras de esteiras, sao indicadas para qualquer tipo de
terreno sao mais estaveis e possuem melhor tracao e aderéncia ao solo se

comparadas as de pneus.

O custo operacional da pa-carregadeira de esteiras € maior devido ao alto
preco das esteiras, no entanto, a produtividade em escavagao e
carregamento é muito superior tornando-a uma excelente alternativa as

pas-carregadeiras de pneus.

Apesar de ser desenvolvida com o intuito de ter grande produtividade no
carregamento de caminhdes, a pa-carregadeira é uma excelente maquina
para execucao de outras tarefas como: espalhamento de terra em aterros,

escavagao, demolicao mecanizada, nivelamento, entre outros.
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Toda pa carregadeira deve possuir:

1. Sinal sonoro de Ré;

2. Cinto de seguranca;

3. Sinal luminoso quando em locais com galpdes;

4. Quando em galpdes fechados ser movida por gas veicular;
5. Possuir extintor do tipo ABC;

6. Quando em trabalho a céu aberto possuir teto de fibra ou metal;

7. Possuir protecao frontal de vidro ou acrilico.

12



Conhecendo a pa carregadeira

Cabine de operacgoes
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Rodas traseiros

Painel de Instrumentos

A pa carregadeira é dotada de instrumentos de controle e de
equipamentos de seguranca. Estes materiais permitem ao
condutor desenvolver um trabalho seguro e eficiente. Nas tabelas
abaixo, estdo listados os instrumentos de controle, os
equipamentos obrigatdrios, equipamentos necessarios para a

seguranca e os acessorios. Confira na sequéncia:
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Lampadas de adverténcia

* O grupo de lampadas de adverténcia estdao localizadas na parte superior

do painel de instrumentos.

* Tem a funcdao de informar ao operador as condi¢des, anomalias e

formas de trabalho do equipamento.
Lampadas indicadoras de diregao.
PISCAM para informar a direcao da mdaquina, $
ou quando pisca a alerta.

Lampada indicadora de farol alto.

O indicador do farol alto

ACENDE simultaneamente ao farol alto.
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Lampada indicadora de baixo nivel de combustivel.
A lampada indicadora de baixo nivel de
combustivel, fica na parte superior do painel.
ACESA: baixo nivel de 6leo combustivel.

E necessario abastecer o reservatorio.

Lampada indicadora de carga da bateria.

ACESA: indica que o sistema de carga esta
com alguma anormalidade no sistema

de carga do motor

Luz de agao.

ACESA: indica que ha alguma anomalia nos

sistemas; elétrico, hidraulico ou do motor.



Conhecendo a pa carregadeira

Grupo de interruptores

Geralmente localizado no painel do lado esquerdo do volante de

direcao.

1. Limpador de para-brisas
2. Luz de trabalho traseira
3. Luz de trabalho dianteira

4. Ventilador

16



Interruptor combinado

O interruptor combinado esta localizado
do lado inferior direito da coluna de

direcao.

Primeira posicao ligada

As luzes direita e esquerda de posicao, a
luz de fundo dos medidores e a fonte de
luz secundaria da luz de fundo dos

interruptores estao ligados.

Segunda posicao ligada

As lampadas do farol alto (ou baixo) e
as luzes direita e esquerda de posicao
estdao ligadas, a luz de fundo dos
medidores e a fonte de luz secundaria
da luz de fundo dos interruptores
também estao ligados. Movendo o
interruptor combinado para cima e
para baixo realiza a mudanca entre o

farol alto e o farol baixo.
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Simbologia do painel

Filtro Temperatura Pressao
Ar Motor Liquido Arrefecedor
Nivel Oleo Horimetro
Hidraulico Filtro de Oleo do Motor  Temperatura do Liquido Arrefecedor
Temperatura do Oleo Hidraulico Nivel do Liquido Arrefecedor do Motor
Nivel do Oleo Hidrdulico Filtro de Ar do Motor Pressao do Oleo do Motor

NESKO!



Simbologia do painel

Acelerar ou aumentar velocidade Aguecimento Condicionador de Ar
Alarme de Deslocamento Abaixar a lanca Diminuir ou reduzir a velocidade
Controle de Deslocamento Fechar cagamba Fusivel
Desembassador Indicador de horas de servico Lavador de Parabrisas
Ligado Limpador de parabrisas Nivel de Alerta
Luminosidade do Painel Luz de agdo do parabrisas  Nivel do liquido arrefecedor

O

Nivel de Combustivel Ocilar a Esquerda Partida do Motor

Ocilar direita Posi¢dao Avante Posicdo Ré

@



Obras que utilizam a pa carregadeira

* Ferroviaria e Carregamento de concreto
* Aeroportos * Escavacao de tanques

e Estradas para criacao de peixes

* Barragens e (Carregamento de

* Mineracao caminhdo basculhaste

* Viaduto * Raspagem vegetal

Principais sistemas da pa carregadeira

e Sistema Elétrico Sistema Hidraulico

e Sistema de Alimentacao * Bateria

* Motor




Selecao de pas carregadeiras

* Determinar a producao desejada;

* Determinar o tempo do ciclo da pa carregadora e o numero de ciclos

por hora;

* Um ciclo deve ser entendido pelo tempo que uma maquina demora a
carregar o material , transporta-lo, descarrega-lo e voltar ao ponto
inicial;

* Material muito duro. Esse fator influencia o tempo de enchimento da
cacamba;

* Na acdo de transporte, consideramos a distancia e as condi¢des do piso;

* Levamos em consideracdo em que esse material e o seu tipo

(compactado duro ou solto).




Procedimentos de seguran¢a

* Fazer check list didrio para verificar condi¢cdes do equipamento.

* N&o manter a pa carregada e suspensa quando o equipamento estiver

parado.

Ao parar o equipamento certificar-se de que o freio esteja acionado e

em local plano com a pa abaixada.
e Usar os EPI’s corretamente.

* Ao abastecer o equipamento durante o trabalho, mantenha-o desligado

e preferencialmente afastar-se do equipamento.

* Pedir para o motorista do caminhado a ser carregado que saia da cabine

e se afaste.

e Somente pessoas Habilitadas e identificadas poderao operar a pa

carregadeira.

* E proibido carona, transportar ou suspender pessoas com o auxilio da
pa.

* Qualquer alteracdo no seu funcionamento comunicar superior

imediato.



Inspecao diaria das maquinas

As maquinas trabalham 24 horas por dia ininterruptamente. Para seu bom
funcionamento, e para que nao haja interrupcao durante a jornada de
trabalho, é imprescindivel que antes do inicio de cada turno se faca as

seguintes verificagdes:

Bateria, agua e cabo

1. Retire as tampas;

2. Verifique se a agua cobra as placas;

3. Complete o nivel com agua apropriada, caso necessario;

4. Movimente os cabos e verifique se eles estao soltos ou danificados;

5. Avisar o mecanico, se constatar alguma irregularidade.

Oleo do carter - Ao verificar o nivel:
1. Retirar a vareta;

2. Limpara a vareta com pano limpo;
3. Introduza até o fim no local de onde
foi retirado;

4. Retire novamente a vareta;

5. Verifique o nivel e complete

se necessario.

23



Oleo hidraulico - Ao verificar o nivel:

Proceder do mesmo modo que o d6leo do carter, verificar o nivel e caso

necessario completar com o éleo adequado.

Freios

Teste os freios antes de iniciar a operacao. O pedal nunca pode encostar no

solo se caso necessario, completar o nivel do 6leo do freio.

Combustivel

Verificar o nivel de combustivel, lembre-se que a falta de combustivel nos
motores a diesel acarretam em sério problemas de funcionamento (entra

ar no motor).

Pneus — Pressao e Condicoes

e Retirar a tampa de valvula do pneu e faca o calibramento se de acordo

com as normas do fabricante, se necessario.

» Verificar se os pneus encontram-se cortados ou excessivamente gastos.

24



Radiador e Colmeia

Usar luvas para tirar a tampa quando necessario.

Abri a tampa até o primeiro estagio, afim de avaliar a pressao. Este
procedimento é importante para evitar graves acidentes por

gueimaduras.
Completar o nivel, com o motor em funcionamento.
Verificar se a colmeia esta suja, caso esteja, fazer limpeza.

Qualquer defeito durante a operagdo, comunicar a supervisao

responsavel pela manutencao.

25



Operac¢ao da pa carregadeira
Comandos por alavanca

Foto: 1 — Alavanca da cacamba / 2 — Alavanca do braco de levantamento

Alavanca da Cagamba”

1. Inclina para tras
2. Reter (Neutro)
3. Despejar

Alavanca do Brago de Levantemento

1. Levantar

2. Reter (Neutro)
3. Abaixar

4. Flutuar

Comandos por joystick

O Joystick é utilizado para controlar todos os movimentos de translacao e
opera¢ao da pa carregadeira. Isso assegura que a mao esquerda do
operador esteja sempre sobre o volante, o que aumenta a seguranga. O

operador controla as seguintes funcdes com a mao direita:

b 3

Elevar e baixar o implemento
I Encher e esvaziar a cacamba
I Reposicionamento automatico da cacamba
I Selecionar o sentido de deslocamento e,

ao mesmo tempo, liberar o sistema de translacao




Operac¢ao da pa carregadeira
Comandos apas ligar

Apds dar a partida no motor, deixe a maquina em marcha-lenta até a
temperatura da agua alcancar 602C e a pressao do ar dos freios ir além de
0,40 MPa, e entdo inicie a conducdo. Isso também ajudard para uma

melhor circulacdo do éleo lubrificante do motor.

S 100
;Hyo
S

\n WATER TEMF

Swan®

Antes de dar a partida no motor, as alavancas de mudanca de operacao e
dos dispositivos de trabalho devem estar na posicao neutro, a alavanca do

freio de estacionamento nao deve ser abaixada antes da partida.
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Adverténcia

Existem varios adesivos de seguranca na carregadeira e estes tem por

funcdo, alertar os operadores e as pessoas envolvidas ou ndo. Recomenda-

se, ao operador, que esteja familiarizado com o conteudo e a localizacao

deles

Evite a articulacdo de giro

Evite os componentes em rotacdo e

| ADVERTENCIA

B

g i

movimento e nao se aproxime da
maquina

ADVERTENCIA ADVERTENCIA

DA
N

/hs
o=

(Localizada no chassi
dianteiro na ponta da

articulacdo)

STOP

L=

(Localizada na parte inferior

direita do capuz do motor)

Durante a manutencdo da lanca,

N3o permaneca sob a lanca

utilize o suporte de seguranca.

-2

(Localizada na placa da tampa

dianteira e na lanca)
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Exigéncias
Risco de incéndio

O extintor de incéndio, ele deve estar em um local adequado, geralmente
do lado do banco do operador, protegido da chuva e longe de
temperaturas altas ou baixas, e sua vida util deve ser verificada

mensalmente.

Atencao:

Nunca fume ou provoque chamas ao abastecer e lubrificar a carregadeira.

Todo 6leo combustivel, 6leo lubrificante, graxa e liquido de arrefecimento

sao combustiveis e inflamaveis.

Conectar incorretamente os polos da bateria

Em caso de troca da bateria, cuidado quando conectar dos polos da
mesma. Conectar incorretamente os poélos podem causar incéndios,
gueimas de componentes eletrénicos, ou perda total do sistema elétrico

do equipamento. Coloque cada polo do seu lado positivo (+) e negativo (-).




Cuidados

Queimaduras

No momento da inspecdo didria ou de reparo da carregadeira, o operador
e 0 mecanico devem evitar o contato direto com o liquido de
arrefecimento do motor, o dleo hidraulico (do sistema hidrdulico) e o

eletrdlito (da bateria), caso contrario poderao ocorrer queimaduras a pele.

Intoxicacao

Quando a carregadeira é operada para remover material solto, com p9, as
portas e janelas da cabine devem estar fechadas e, se necessario, uma

mascara de protecao devera ser utilizada pelo operador.

Operacao segura da pa carregadeira

Antes da pa carregadeira iniciar o trabalho, o ambiente da area de
operacao, incluindo obstaculos, estradas e outros devem ser

cuidadosamente verificados.

Se houver uma etiqueta de adverténcia na pa carregadeira, o motor nao

deve ser ligado.
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Cuidados

Deslocamento da pa carregadeira descarregada

A cagamba deve estar entre 40cm e 50 cm distante do solo.

* Em terreno acidentado, desloque-se a em baixa velocidade.
e Nao percorra transversalmente uma ladeira ou encosta.

e Nunca desligue o motor quando descer uma ladeira.

e Ao estacionar em rampas, a carregadeira devera ser bloqueada com

calcos adequados de madeira.
e Nunca carregue pessoas com a cagamba
e Ao carregar toras de madeira deve-se utilizar uma cagamba especial.

e N3o permita que pessoas permanecam na carregadeira durante a

operagao.




Cuidados quanto a operacao

A utilizacao correta das marchas ajuda os freios a conter ao equipamento
em descida, principalmente quando engatado de implemento, carreta, etc.
Ao desengatar os implementos do equipamento, principalmente em

subida, verifique se os mesmos estdao corretamente cal¢cados.

Tenha cuidado ao fazer curvas com a cacamba suspensa, para evitar o
tombamento lateral. Nunca use o ponto morto, principalmente em
descidas; Utilize a embreagem de forma suave e devagar, especialmente

em subidas.

N3o passe a marcha durante uma subida ou descida, e sim antes de inicia-
las. Calce e freie o equipamento, quando estiver parado, tanto em descidas
como em subidas; caso de choque ou tombamento, desligue,
imediatamente, o motor. Caso contrario, podera haver inicio de incéndio.

Nao trabalhe préximo a barrancos ou valas profundas.

Funcionalidades da pa carregadeira

* A pa carregadeira é um tipo de veiculo destinado a movimentacao de

materiais e cargas;
* Espalhamento de materiais;
* Carregamento de caminhdes;
*  Movimentar e deslocar materiais;

e Nivelamento de terrenos.
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Equipamento de Protecao Individual - EPI

De ordem geral:
* Protetor auditivo;
* Luvas de raspa ou vaqueta;

* Calca de protecao.

De ordem especifica:

»  Oculos de protec3o;

* Capacete;

* Calcado de seguranga.
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Técnicas de Opera¢ao da Maquina

Sinais manuais — Importante:

Quando operar a maguina nunca tente realizar tarefas em areas de
visibilidades insatisfatorias ou prejudicadas, sem solicitar a assisténcia de

um sinalizador.

Certifique-se do perfeito entendimento por ambas as partes dos sinais
manuais a serem usados em operacdes de escavagao que requerem a
assisténcia de um sinalizador. Todas as pessoas relacionadas com a
operacdao de escavadeira devem conhecer estes sinais e seus significados

antes de tentar operar esta maquina. Confira na sequéncia as instrugoes:
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Sinal visual para dar apoio ao operador de maquina

PARAR.

Com o brago estendido
horizontalmente para o
lado, palma para baixo, o
braco € balancado para a
frente e para tras.

-

: - h\h\

PARADA DE EMERGENCIA.
Com os dois bragos estendidos horizontalmente para o
lado, palmas para baixo, os bragos sdo balancados

para a frente e para tras.

ICAR.

Com o brago estendido
para o lado, antebraco e
dedo indicador apontando
para cima, a mao e o dedo
fazem pequenos circulos.

ELEVAR LANCA.
Com o brago
estendido
horizontalmente para
o lado, o polegar
aponta para cima com
0s outros dedos
fechados.

GIRAR.

Com o brago estendido
horizontalmente, o dedo
indicador aponta na
diregao em que a langa
deve girar.

RETRAIR LANCA Com
as maos a frente na altura
da cintura, os polegares
apontam um para o outro
com o0s outros dedos
fechados.

ELEVAR A LANCA E
ABAIXAR A CARGA.

Com o braco estendido
horizontalmente para o
lado e o polegar apontando
para cima, os dedos abrem
e fecham enquanto o
movimento da carga &
necessario.

PARAR TUDO. Maos
juntas na altura da cintura.

ABAIXAR.

Com o brago e o dedo
indicador apontando
para baixo, a mao e o
dedo fazem pequenos
circulos.

ABAIXAR LANCA. Com
0 bracgo estendido
horizontalmente para o
lado, o polegar aponta
para baixo com os outros
dedos fechados.

ESTENDER LANCA Com
as maos a frente na altura
da cintura, os polegares
apontam para fora com os
outros dedos fechados.

il

e

DESLOCAMENTO

Com todos os dedos
apontando para cima, o
brago é estendido
horizontalmente para fora e
para tras para fazer um
movimento de empurrar na
diregdo do deslocamento.

ABAIXAR A LANCA E
ELEVAR A CARGA.

Com o braco estendido
horizontalmente para o
lado e o polegar
apontando para baixo, os
dedos abrem e fecham
enquanto € desejado o
movimento da carga.

MOVER DEVAGAR.

Uma mao é colocada
na frente da mao que
esta dando o sinal de

acao.
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Conclusao

Vamos relembrar o que vocé aprendeu neste curso?
* Recebeu instrugdes sobre os componentes da pa carregadeira;
* Descobriu o que significam as simbologias no painel;

* Conheceu quais sdao as regras de seguranc¢a para atuar com a pa

carregadeira;

* Aprendeu com detalhes quais sao os itens que devem ser checados

antes de iniciar o servico.

Duvidas? Revise o material, para aprender todos os detalhes, vale a pena
rever cada pedacinho das instrucdes passadas. Assim vocé fica crague nas

especificacOes para promover a Seguranca do Trabalho.
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Querido cursista, agora vocé esta pronto para entrar no mercado de
trabalho. Nao esqueca de fazer a prova para conseguir seu diploma, ele é a
comprovacao de que vocé é um profissional capacitado para atuar como

Operador de P3a Carregadeira a de qualquer empesa.

Seguindo todas essas orientacdes bdsicas com certeza vocé terd muito
sucesso. Deixamos aqui um abraco e desejamos muito sucesso na sua
caminhada profissional. A Aprove Instituto Educacional tem outros cursos

gue ajudara a enriquecer seu curriculo.

Acesse nosso site e tenha acesso a outros varios cursos que vao agregar
ainda mais valor em sua vida profissional:

www.aproveinstitutoeducacional.com.br

APROMECINSTITUTO
EDUCAGIONAL

TREINAMENTQ'S NACIONAL
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