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A NR12 é uma Norma
Regulamentadora do Ministerio
do Trabalho e Emprego
referente a SEGURANCA NO
TRABALHO EM MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS




A Norma Regulamentadoran2 12
Seguranca no Trabalho em Maquinas e
Equipamentos define quais sao as medidas
de protecao obrigatorias que a empresa
deve tomar para preservar o bem-estar, a
seguranca e a integridade fisica dos
trabalhadores que lidam com maquinario
em sua rotina de trabalho.
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OBJETIVOS DO
TREINAMENTO

v'A Norma Regulamentadora 12 foi formulada
pelo Ministério do Trabalho e Previdéncia em 8
de junho de 1978, mas devido as continuas
mudancas e evolucao da industria nacional, ela
passou por muitas mudancas desde entao. A mais
recente ocorreu no Decreto n? 916, de 30 de
julho de 20109.




TREINAMENTO ECAPACITACAO

9

' Y registrados pela CLT deve seguir uma série

de regras para garantir a saude e o bem-
estar dos individuos dentro do ambiente
de trabalho
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Sao normas elaboradas pelo Ministério do Trabalho. Foram criadas e devem
ser observadas a fim de promover saude e seguranca do trabalho na
empresa. As NR existem também para nos ensinar como cumprir a CLT
(Consolidacao das Leis do Trabalho) e para detalhar a CLT.




NR 01 - Disposicdes Gerais

- Inspecéao Prévia

- Embargo ou Interdicéo

- Servicos Especializados em Eng. de Seguranca e em Medicina do Trabalho
NR 05 - Comisséo Interna de Prevencao de Acidentes

NR 06 - Equipamentos de Protecéo Individual - EPI

NR 07 - Programas de Controle Médico de Saude Ocupacional

NR 08 - Edificacoes

NR 09 - Programas de Prevencao de Riscos Ambientais

NR 10 - Seguranca em InstalacGes e Servicos em Eletricidade

NR 11 - Transporte, Movimentagao, Armazenagem e Manuseio de Materiais
NR 12 - Maquinas e Equipamentos

NR 13 - Caldeiras e Vasos de Presséo

NR 14 - Fornos

NR 15 - Atividades e Operac0des Insalubres

NR 16 - Atividades e OperacOes Perigosas

NR 17 - Ergonomia

NR 18 - Condicbes e Meio Ambiente de Trabalho na Industria da Construcao
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TREINAMENTO ECAPACITACAO
PROFISSIONAL
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Artigo da CLT

Art. 184 - As maguinas e os equipamentos deverao
ser dotados de dispositivos de partida e parada e
outros que se fizerem necessarios para a prevencao
de acidentes do trabalho, especialmente quanto a
risco de acionamento acidental.

§ Unico - E proibida a fabricacdo, a importacéo, a
venda, a locacao e o uso de maquinas e
equipamentos que nao atendam ao disposto neste
artigo

TREINAMENTO ECAPACITACAO
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O objetivo da norma
regulamentadora numero
12 é fiscalizar e
padronizar o uso de
maguinas e
equipamentos industriais




DESCRICAO E IDENTIFICACAO

DOS RISCOS

O profissional deve trabalhar na identificacao e reducgao dos riscos levando em consideracao

ProtecOes de
Maquinas
Adequadas

Procedimentos
de Seguranca
Adequados

Capacitacao
adequada do
Fator Humano
(trabalhadores

e Gestores)




| m CICLO DE VIDA DA SEGURANCA

5. Manutencao e

. . 1. Analise de riscos e perigos
melhorias continuas

4. Instalacao

. . b 2. Especificacdo
fisica e validacao

funcional

3. Projeto e verificagéo




SEGURANCA NA UTILIZACAO DE MAQUINAS E
EQUIPAMENTOS

E conforme preconizado na NR 12, sao consideradas medidas
de protecao, a ser adotadas nessa ordem de prioridade:

a) Medidas de protecao coletiva;
b) Medidas administrativas ou de organiza¢ao do trabalho;

c) Medidas de protecao individual.




FUNCIONAMENTO DAS PROTECOES

Dificultar ao maximo a ocorréncia dos acidentes, proporcionando
um trabalho seguro nas maquinas;

Caso ocorram acidentes, reduzir sua gravidade;

Proteger o operador, dos riscos existentes principalmente no

ponto de operacao;
12)




FUNCIONAMENTO DAS PROTECOES

Dificultar ao maximo a ocorréncia dos acidentes, proporcionando
um trabalho seguro nas maquinas;

Caso ocorram acidentes, reduzir sua gravidade;
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A manutencao, Inspecao, reparos, limpeza, ajuste e outras
Intervencdes que ha a necessidade de remocao das protecdes devem
ser executadas somente por profissionais capacitados, qualificados ou
legalmente hablilitados, formalmente autorizados pelo empregador,
com as maquinas paradas, adotando-se 0s seguintes procedimentos
descritos abaixo:

a) Isolamento e descarga de todas as fontes de energia das maquinas
e equipamentos, de modo visivel ou facilmente identificavel por meio
dos dispositivos de comando;




d) Medidas adicionais de seguranca, quando for realizada manutencao,
Inspecao e reparos de qualquer equipamento ou maquinas sustentados

somente por sistemas hidraulicos e pneumaticos;

e) Sistemas de retencdo com trava mecanica, para evitar o movimento

de retorno acidental de partes basculadas ou articuladas abertas das
maquinas.




N3o permitir que qualquer trabalhador opere equipamentos
de construcao sem a qualificacao necessaria.

Fixar um sinaleiro no local de trabalho que obrigue o
trabalhador a entrar e verificar o perigo de lesdes corporais
para ele/ela por um possivel contato com uma maquina de
construcao em operacao.

N3o permita que uma maquina de construcao seja utilizada
para outros fins que nao sua aplicagao primaria.

TREINAMENTO ECAPACITACAC
PROFISSIONAL







NR-12

Este foi o resultado do acidente!

O assistente estava tentando soltar o gancho de uma
viga cuja pintura estava pronta, quando o operador
Inexperiente moveu a alavanca de controle da cacamba
por engano. A cacamba bateu com forca no peito do

assistente. |

TREINAMENTO ECAPACITACAO
ROFISSIONA!




®* O deve ser feito durante a operacao de

uma méiquina pesada?

Inspecionar o terreno;
utilizar Equipamentos de Protec¢ao Individual (EPIs);
inspecionar a maquina antes do uso;

Pilotar méiquina com irresponsabﬂidade




ACIDENTES

O QUE E UM ACIDENTE?

[

E um evento nio desejadn que tem por resultado uma lesio ou
enfermidade a um trabalhador em sua integridade fisica, saude e/ou

psicologica, ou um dano a propriedade.

TREINAMENTO ECAPACITACAO
PROFISSIONAL



NR-12

TREINAMENTO ECAPACITACAC

N3o permitir que qualquer trabalhador opere equipamentos
de construcao sem a qualificacao necessaria.

Fixar um sinaleiro no local de trabalho que obrigue o
trabalhador a entrar e verificar o perigo de lesdes corporais
para ele/ela por um possivel contato com uma maquina de
construcao em operacao.

N3o permita que uma maquina de construcao seja utilizada
para outros fins que nao sua aplicacao primaria.




O QUE E UM ACIDENTE DE TRABALHO?

Acidente de trabalho e aquele sofrido na empresa ou a servico

dela, causando lesdo corporal ou perturbacio funcional;

Lesdo corporal, exemplo: Feridas, luxagoes, lesdes de forma geral.

Perturbacao  funcional, exemplo: Problemas psicologicos
relacionados ao trabalho;
Causando a morte ou incapacidade temporaria ou permanente

para o trabalho;

*AC
TREINAMENTO ECAPACITACAOC




-Utilize o cinto de segurancga, pois se a maquina tombar o operador
pode ser ferido ou projetado para fora da cabina; na pior hipotese
pode ser esmagado pela maquina sofrendo graves lesbes que

poderao até causar a morte.

- Antes de ligar a maquina examine atentamente o cinto, fivela e
suas fixagoes a estrutura. Se verificar qualquer anomalia substitua o

componente em questao antes de operar a maquina.

- Mantenha-se sentado e com o cinto de seguranga colocado
durante toda a operagao da maquina para reduzir os riscos de lesao

em caso de acidente.

-Apdés um acidente substitua o cinto de seguranga mesmo que

aparentemente nao se encontre danificado.




NORMAS DE SEGURANCA

S0036




Densidade dos materiais

Material

Agua

Areia grossa

Terra seca

Enxofre

TSP-ROP
TSP-granulado

Map-pd

Map-grao

Rocha Fosfatica umida
Rocha Fosfatica seca

1im3

1.000 kg
1.800 kg
1.200 kg
1.250 kg
1.300 kg
900 kg
810 kg
920 kg
2.100 kg
1.800 kg




NORMAS DE SEGURANCA
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- O contato com vazamentos de liquidos quentes ou vapor podera causar

graves queimaduras.

- Evite possiveis acidentes causados por proje¢des de liquido quente. Nao
abra a tampa do radiador se o motor se encontrar quente. Ao abrir a tampa
do radiador gire-o até a primeira trava; aguarde que saia toda a presséo e

sO entdo a remova.

- O reservatdrio de dleo hidraulico é pressurizado. Assegure-se de que

aliviou a pressao antes de remover a tampa.

Aguarde que o oleo e os componentes arrefecam antes de iniciar qualquer

trabalho de reparagao ou manutencéo.




S0060

NORMAS DE SEGURANCA | FV
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- Mantenha limpo o compartimento do motor, radiador, baterias, tubos hidraulicos,

depdsito de combustivel e posto de conducéo.
- A temperatura do compartimento do motor pode subir rapidamente apds a sua parada.
- ESTEJAATENTO A EVENTUAIS INCENDIOS NESTA OCASIAO.

- Abra as tampas para acelerar o arrefecimento do motor e limpar o seu compartimento.

=

- Iniciando um incéndio na maquina, se possivel, desligue o motor girando a chave

para a posicao OFF.
- Utilize um extintor caso tenha tempo.

- Saia da maquina.




RESPONSABILIDADE
NO ACIDENTE




RESPONSABILIDADE NO ACIDENTE

CULPA

O agente deu causa por negligéncia,

imprudéncia ou impericia.

DOLO

O agente quis ou assumiu o resultado.

CIVIL

Reparag¢ao do dano ou indenizacgao.

CRIMINAL

TREINAMENT (;APAOITACAO R ecC I us é O OoOuUu Mu I ta .

PROFISSIONAL




QUANTO CUSTA O ACIDENTE?

Traumas psicoldégicos

Reducao do salario

Lesao / Ferimento e -
/ Dificuldades para a familia

Problemas de saude L.
Perdas materiais

Incapacidade para trabalhar . .
Custos de reposicao

Afastamento
Produtividade

Moral da equipe

Treinamento de um novo profissional

Imagem da empresa

Custos de Previdéncia Social

TREINAMENTO ECAPACITACAO
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LEI 5.452 DE 1° DE MAIO DE 1943-CLT:
Art. 157 - Cabe as empresas:

v | - cumprir e fazer cumprir as normas
de seguranca e medicina do trabalho;

VIl - instruir os empregados, através de
ordens de servico, quanto as
precaucdées a tomar no sentido de
evitar acidentes do trabalho ou
doencgas ocupacionais;

vIll - adotar as medidas que lhes sejam
determinadas pelo 6rgao regional
competente;

v'IV - facilitar o exercicio da fiscalizacao
pela autoridade competente.

TREINAMENTO ECAPACITACAO

PROFISSIONAL



LEIl 5.452 DE 1° DE MAIO DE 1943-CLT:
Art. 157 - Cabe aos empregados:

v | - observar as nhormas de seguranca
e medicina do trabalho, inclusive as
instru¢cdes de que trata o item Il do
artigo anterior;

VIl - colaborar com a empresa na ‘ ot
aplicacdao dos dispositivos deste '
Capitulo.

v'Paragrafo unico - Constitui ato
faltoso do empregado a recusa
injustificada:

va) a observancia das instrucdes
expedidas pelo empregador na forma
do item Il do artigo anterior;

vb) ao uso dos equipamentos de
TREINAMENTS EGAPAGITAGAS protecao individual fornecidos pela

PROFISSIONAL
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MAQUINAS E EQUIPAMENTOS

IIIIIIIIIIII



